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PUULAN SEUTUOPISTO

Joutsan toimipiste (Joutsa ja Toivakka)

Lansitie 5, PL 20, 19651 Joutsa
Toimisto on avoinna ma-to klo 9-15

Kangasniemen toimipiste

Otto Mannisen tie 2, 51200 Kangasniemi
Toimisto on avoinna ma-to klo 9-15

PUULAN SEUTUOPISTON
HENKILOKUNTA

Rehtori Peltola Sari-Maarit, puh. 040 357 6255
sahkoposti: sari.peltola@puulanseutuopisto.fi

Toimistosihteeri Liikanen Paula, puh. 040 358 0011
sahkoposti: paula.likanen@puulanseutuopisto.fi

Opistosihteeri Manninen Tuija, puh. 040 743 4811
sahkdposti: tuija.manninen@kangasniemi.fi

Musiikinopettaja Ainali Sakari, puh. 040 727 3206
sahkoposti: sakari.ainali@toivakka.fi

Musiikinopettaja Kannisto Marja, puh. 0400 557 211
sahkoposti: marja.kannisto@puulanseutuopisto.fi

Musiikinopettaja ja musiikkikoulun vastaava opettaja
Palonen Marjut, puh. 040 350 2716
sahkoposti: marjut.palonen@puulanseutuopisto.fi

Tekstiiliopettaja ja taidekoulun vastaava opettaja
Hiekkanen Satu, puh. 040 838 5499
sahkoposti: satu.hiekkanen@toivakka.fi

PUULAN
SEUTUOPISTOLAUTAKUNTA

Puheenjohtaja
Valkonen Marjatta, puh. 0400 436 602
sahkoposti: valkonenmarjatta@gmail.com

Varapuheenjohtaja
Houni Juha, puh. 050 342 2912
sahkoposti: juha.houni@toivakka.fi

Jasen
Hentinen Terttu, puh.040 523 3121
sahkoposti: terttu@hentinen.com

Jasen
Kahilampi Tommi, puh. 040 198 2450
sahkoposti: tommi_kahilampi@hotmail.com

Jasen
Kuitunen Paula, puh. 044 522 3869
sahkoposti: bolakoo@hotmail.com

Jasen
Peltoniemi Eero, puh. 040 506 5649
sahkoposti: eero.peltoniemi@pp.inet.fi

Jasen
Vinkola Raija, puh. 040 7313 913
sahkoposti: kangasrai@gmail.com

Joutsan kunnanhallituksen edustaja
Kuitunen Marjaana, puh. 0400 909 920
sahkoposti: marjaana.kuitunen@joutsa.fi
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LUKUVUODEN 2016-2017
TYOAJAT

Kansalaisopisto:

- syyslukukausi 19.9.-2.12.2016
- kevatlukukausi 9.1.-13.4.2017

Taiteen perusopetus (musiikkikoulu ja taidekoulu):
- syyslukukausi 5.9.-9.12.2016
- kevatlukukausi 9.1.-12.5.2017

Syysloman ja talviloman aikana ei ole opetusta.

Syysloma:
-17.-23.10.2016 Joutsa ja Toivakka
- 24.-30.10.2016 Kangasniemi

Talviloma: 27.2.-5.3.2017

Puulan seutuopiston kevatjuhlat: 23.4.2017

ILMOITTAUTUMIS- JA PERUMIS-
KAYTANNOT

limoittautuminen kursseille alkaa 15.8.2016 klo 11:30.
Suosittelemme ensisijaisesti netti-ilmoittautumista.
Kursseille on ilmoittauduttava viimeistaan 7 paivaa
ennen kurssin alkamista, ellei kurssin kohdalla ole
toisin mainittu.

limoittautuminen on mahdollista seuraavilla tavoilla:

- Internetin kautta osoitteessa https://www.opistopalve-
lut.fi/puula/

- Puhelimitse opintotoimistoon: Joutsan ja Toivakan
ryhmiin, puh. 040 358 0011, Kangasniemen ryhmiin,
puh. 040 7434 811

- Asiakaskayntina toimistossa: Joutsan toimipiste (Jout-
sa ja Toivakka): Lansitie 5, Kangasniemen toimipiste:
Otto Mannisen tie 2

limoittautumisen alkaessa toimistoissa voi olla ruuhkaa.
Talldin jokainen asiakas palvellaan jarjestyksessa ja
henkilokohtaisesti (myds useamman henkilon ilmoittavat
asiakkaat). Netti-ilmoittautuminen on nopein ilmoittautu-
mistapa.

limoittautumisia ei oteta vastaan séhkopostin, tekstivies-
tin tai vastaajaviestin valityksella.

Kursseille voi ilmoittautua myds tayttamalla ilmoittau-
tumislomakkeen paikan paalla kurssin alkaessa, mutta
mukaan paasee vain, mikali kurssilla on tilaa. Maksutto-
mia tutustumiskaynteja ei ole kaytossa.

Iimoittautumisessa huomioitava:

- limoittautumalla sitoudut maksamaan kurssimaksun.
Tiedon kurssille paasysta saat valittémasti.

- Jos kurssi on taynna, ilmoittaudu varasijalle. Varasijoil-
la oleville ilmoitetaan vapautuvasta kurssipaikasta.

- Kurssit toteutetaan, mikali ilmoittautuneita on va-
hintddn minimimaara 7 paivaa ennen kurssin alka-
mista. Muussa tapauksessa lahetdmme ilmoittautuneille
tekstiviestin kurssin peruuntumisesta.

limoittautuneiden minimimaara:

- taajama-alueella 7 opiskelijaa
- haja-asutusalueella 5 opiskelijaa.

Lasku kurssimaksusta ldhetetaan ilmoitettuun
osoitteeseen kurssin alkamisen jalkeen. Maksamat-
tomasta kurssimaksusta seuraa maksumuistutus,
jonka jalkeen se siirretdan perintaan.

Peruutusehdot:

Mahdollinen kurssiosallistumisen peruutus on tehtava
viimeistaan 7 vrk ennen kurssin alkamista ilmoit-
tamalla siitd Puulan seutuopiston toimistoon. Taman
jalkeen kurssille ilmoittautunut maksaa kurssimak-
sun kokonaan, myds silloin jos hédn jattaa tulematta
kurssille tai keskeyttdd sen. Tama koskee myds kau-
sikorttiasiakkaita.
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KURSSIMAKSUT

Tuntiperustaiset kurssimaksut:

0-16 tuntia 30 €/lukuvuosi
17-35 tuntia 40 €/lukuvuosi
36-50 tuntia 50 €/lukuvuosi
51-75 tuntia 65 €/lukuvuosi
76-100 tuntia 75 €/lukuvuosi

Henkil6kohtaista opetusta sisaltavat kurssit 75 € (15 min/
vko) tai 145 € (30 min/vko).

Kausikortti 120 €, ei kata materiaalimaksuja, yli 60 euron
yksittaisia kurssimaksuja, EA-kursseja tai muita erityisin
perustein hinnoiteltuja kursseja, eika taidekoulun ja mu-
siikkikoulun maksuja.

Rehtori tekee lukuvuoden aikana paatokset erityisin
perustein hinnoitelluista kursseista.

TAITEEN PERUSOPETUS

Musiikkikoulu:

Opetus:

- Paasoitin 45 min/vko 375 €/lukuvuosi
- Paasoitin 60 min/vko 445 €/lukuvuosi
Valmennus:

- Paasoitin 30 min/vko 285 €/lukuvuosi
- Sivuaine 30 min/vko 175 €/lukuvuosi

Musiikkikoulun oppilasvalinta tapahtuu haku- ja
paasykoemenettelylla.

Taidekoulu:

Valmentavat opinnot (6-7 v.) 100 €/lukuvuosi
Perusopinnot (8-9 v.) 115 €/lukuvuosi
Ty6pajaopinnot (10-16 v.) 130 €/lukuvuosi
Aikuisten taidekoulu: 130 €/lukuvuosi

Muut opiskelijoilta perittavat maksut:
Ty6- ja materiaaliaineet todellisten kustannusten mukaan.

Opintomatkan kustannukset peritdan osallistujilta erik-
seen.

OPINTOSETELIALENNUS

Opetushallitus on myontanyt Puulan seutuopistolle
opintoseteliavustusta. Lukuvuonna 2016-2017 opintose-
teleita (30 €) myodnnetaan seuraaviin ryhmiin kuuluville:
tyottdmat, seniorit, elakelaiset (alle 63-vuotiaat), oppimis-
vaikeuksia kokevat, alhaisen pohjakoulutuksen omaavat
(ei peruskoulun jalkeista koulutusta) ja maahanmuuttajat.
Opintoseteleita myodnnetaan 1 kpl/hlo (yksittdiseen kurssi-
maksuun, ei kausikorttiin) ja niitd myonnetaan 15.8.2016
klo 11:30 lahtien hakujarjestyksessa niin kauan, kun

opintoseteliavustusta on jaljella.

OPETUSOHJELMAN MUUTOKSET

Opetusohjelman muutokset ovat mahdollisia! Opisto
ei vastaa opistosta riippumattomista syista johtuvista
opetuskertojen muutoksista/peruutuksista. Opetuskerran
muutoksesta/peruuntumisesta ilmoitetaan opiskelijoille
tekstiviestilla. Huomaa, etta koko lukuvuoden kestavilla
kursseilla opettajien sijaisia kdytetaan tai oppitunteja
korvataan vain, mikali enemman kuin kaksi kurssin
kokoontumiskertaa peruuntuu lukuvuoden aikana (ei
koske lyhytkursseja, eiké taiteen perusopetusta).

Merkintd O kurssin nimessi tarkoittaa Kestivin
kehityksen kurssia.
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MUSIIKKI

110159 MUSIIKIN PERUSTEET 2

Joutsa, kansalaisopisto, Pohvi, monitoimi Ik, Jousitie 54
ti 16.00-16.45

6.9.2016-13.12.2016, 13 oppituntia
10.1.2017-9.5.2017, 17 oppituntia

Sakari Ainali

Kurssimaksu 40,00 €. lim. 30.8.2016 mennessa.
Musiikin teorian ymmarrys ja saveltapailun taito helpottavat
soiton ja laulun oppimista. Opiskelemme musiikin teorian
ja séveltapailun perusteita. Kurssi kuuluu musiikkikoulun
oppimaaraan. Kurssille toivotetaan tervetulleiksi kaikki
musiikin teoriasta kiinnostuneet harrastajat.

110101 NAISKUORO

Joutsa, kansalaisopisto, Pohvi, kerhotila, Jousitie 54

ti 17.00-18.30

20.9.2016-29.11.2016, 20 oppituntia
10.1.2017-11.4.2017, 26 oppituntia

Sakari Ainali

Kurssimaksu 50,00 €. llm. 2.9.2016 mennessa.
Naiskuoro on aktiivisesti toimiva ja esiintyva ryhmé. Har-
joittelemme kolmiaanista lauluohjelmistoa, mihin sisaltyy
monipuolisesti klassista seka kevytta musiikkia. Kuoroon
otetaan mukaan myds uusia laulajia!

110103 SEKAKUORO

Joutsa, tydvaentalo, Jousitie 50

to 18.30-20.00

22.9.2016-1.12.2016, 20 oppituntia
12.1.2017-13.4.2017, 26 oppituntia

Seppo Pankalainen

Kurssimaksu 50,00 €. llm. 15.9.2016 mennessa.
Nelidéninen sekakuoro, monipuolinen lauluohjelmisto
viihdemusiikista kirkkomusiikkiin, aanenmuodostusta.

110105 ELAKELAISTEN LAULURYHMA

Joutsa, tydvaentalo, Jousitie 50 Joka toinen viikko

ma 12.00-13.30

19.9.2016-28.11.2016, 10 oppituntia
9.1.2017-3.4.2017, 14 oppituntia

Seppo Pankalainen

Kurssimaksu 40,00 €.

Elakekuoro laulaa 1- tai 2-aanisia lauluja kevyesta musii-
kista hengelliseen musiikkiin.

110107 VIHDEKUORO

Kurkiauran koulu, Leivonmaentie 6

to 18.45-20.15

22.9.2016-1.12.2016, 20 oppituntia
12.1.2017-13.4.2017, 26 oppituntia

Sinikka Lahti

Kurssimaksu 50,00 €. lim. 15.9.2016 mennessa.
Viihdekuoro Karpalot. Esiintyva, nelidéninen, viihdelaulu-
ohjelmisto. Pienimuotoinen laulutesti.

110113 YKSINLAULU JOUTSA

Joutsa, kansalaisopisto, Pohvi, monitoimi Ik, Jousitie 54
to 18.00-20.15
22.9.2016-1.12.2016, 30 oppituntia
12.1.2017-13.4.2017, 39 oppituntia
Keijo Pehkonen
Kurssimaksu 75,00 €. lIm. 15.9.2016 mennessa.
Kurssilla opiskellaan aaniharjoituksia, &anenmuodostusta
ja harjoitellaan erityylisia (pop-, rock-, jazz-, iskelmamu-
siikkia, klassinen musiikki, laulelmat, hengelliset savelmat)
lauluohjelmistoja opiskeljoiden toiveiden mukaisesti.
Jokaiselle sovitaan henkildkohtainen opetusaika 30 min /
joka toinen viikko. Ensimmainen opetuskerta on yhteinen
okoontuminen, sovitaan tunnit, kopiot n. 10 kpl/henk.,
kaytannon asiaa yms.

PUULAN SEUTUOPISTO 2016-2017

110117 SOITINVALMENNUS JOUTSA

Joutsa, kansalaisopisto, Pohvi, kerhotila, Jousitie 54

ti 15.15-16.00

20.9.2016-29.11.2016, 10 oppituntia
10.1.2017-11.4.2017, 13 oppituntia

Sakari Ainali

Kurssimaksu 75,00 €. llm. 2.9.2016 mennessa.

Opetusta annetaan kitaran, séhkokitaran, sahkdbasson,
saksofonin ja klarinetin soitossa. Kurssi sisaltda henkilo-
kohtaista opetusta 15 min /vko ja taidoissaan pidemmalla
oleville soittajille on opettajan suosituksesta mahdollista
sopia 30 min/vko opetusaika (hinta 145 €). Kurssi soveltuu
yli 7-vuotiaille. Ylaikarajaa ei ole.
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110120 KITARARYHMA AIKUISILLE
Joutsan koulukeskus, taitotalo, musiikkiluokka, Koulutie 2 A

Joka toinen viikko pe 16.30-18.00

23.9.2016-2.12.2016, 10 oppituntia

13.1.2017-7.4.2017, 14 oppituntia

Sakari Ainali

Kurssimaksu 40,00 €. lim. 2.9.2016 mennessa.

Joka toinen viikko perjantaisin, opiskelemme ryhmas-

sa vapaan saestyksen taitoja. Tavoitteena on valmius
hteismusisointiin laulaen ja eri koulusoittimia kayttaen.
utustumme kitaran liséksi myos bassokitaran oftteisiin

ja lydbmasoitinten peruskomppeihin. Lahdemme liikkeelle

alkeista, joten aiempia taitoja ei tarvitse olla. Ensimmaisille

kerroille ei tarvitse olla omaa kitaraa. Saat vinkkeja myds

mahdolliseen soittimen hankintaan.

110121 PIANO, JOUTSA

Joutsa, kansalaisopisto, Pohvi, monitoimi Ik, Jousitie 54

ti 14.00-15.30, 17.00-17.45

20.9.2016-29.11.2016, 30 oppituntia

10.1.2017-11.4.2017, 36 oppituntia

Marjut Palonen

Kurssimaksu 75,00 €. llm. 5.9.2016 mennessa.

Klassisen pianonsoiton seka vapaan sdestyksen opetusta
kaikenikaisille. Henkilokohtaiset soittoajat 15 min/hlé/vko.
Edellisen lukuvuoden oppilailla jatko-oikeus, uusia oppilaita
otetaan vapautuville paikoille.

110123 PIANO, LEIVONMAKI

Kurkiauran koulu, Leivonmaentie 6

ma 15.15-17.30

19.9.2016-28.11.2016, 30 oppituntia
9.1.2017-10.4.2017, 39 oppituntia

Anne-Mari Kuusisaari

Kurssimaksu 75,00 €. llm. 2.9.2016 mennessa.
Pianonsoiton opetusta 15 min/vko henkildkohtaisina ope-
tushetkina. Opetusta seka vasta-alkajille, ettéd pidemmalla
oleville oppilaan omien taitojen ja toiveiden mukaan.
Kurssilla voidaan soittaa klassista musiikkia tai kevyempaa
musiikkia tai vaikka molempia! Mukaan oma nuottivihko,
jossa 5-viivainen nuottiviivasto

110127 SOITIN-/LAULUPIIRI A

Joutsan koulukeskus, taitotalo, musiikkiluokka, Koulutie 2 A
ti 16.45-18.15

20.9.2016-29.11.2016, 20 oppituntia
10.1.2017-11.4.2017, 26 oppituntia

Markus Tuominen

Kurssimaksu 50,00 €. lim. 13.9.2016 mennessa.
Harjoitellaan oppilaan kiinnostuksen mukaan soittamista:
piano/kosketinsoitin, viulu, nokkahuilu, kantele, rummut,
basso, kitara. Ryhmassa voi harjoitella my6s laulamista.
Toiveen mukaan voi opiskella yksin tai kahden tai use-
amman opiskelijan ryhmassa. Henkilokohtaisen (15 min/
IVKKO) opetusajan saavilla oppilailla kurssimaksu on 75 €/
ukuvuosi.
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110128 SOITIN-/LAULUPIIRI B

Joutsan koulukeskus, taitotalo, musiikkiluokka,

Koulutie 2 A

ke 16.15-17.45

21.9.2016-30.11.2016, 20 oppituntia

11.1.2017-12.4.2017, 26 oppituntia

Markus Tuominen

Kurssimaksu 50,00 €. lIm. 14.9.2015 mennessa.

Harjoitellaan oppilaan kiinnostuksen mukaan soittamista:

Biano/kosketinsoitin, viulu, nokkahuilu, kantele, rummut,
asso, kitara. Ryhmassa voi harjoitella myds laulamista.

Toiveen mukaan voi opiskella yksin tai kahden tai use-

amman opiskelijan ryhméssa. Henkilokohtaisen (15 min/

;/kko) opetusajan saavilla oppilailla kurssimaksu on 75 €/
ukuvuosi.

110129 SOITIN-/LAULUPIIRI C

Mieskonmaki, koulu, Hirvensalmentie 193

ti 14.15-15.45

20.9.2016-29.11.2016, 20 oppituntia

10.1.2017-11.4.2017, 26 oppituntia

Markus Tuominen

Kurssimaksu 50,00 €. lim. 13.9.2016 mennessa.

Harjoitellaan oppilaan kiinnostuksen mukaan soittamista:

Biano/kosketinsoitin, viulu, nokkahuilu, kantele, rummut,
asso, kitara. Ryhmassa voi harjoitella myds laulamista.

Toiveen mukaan voi opiskella yksin tai kahden tai use-

amman opiskelijan ryhmassa. Henkilokohtaisen (15 min/

;/kko) opetusajan saavilla oppilailla kurssimaksu on 75 €/
ukuvuosi.

110146 VIULUN ALKUOPETUS A

Joutsa, kansalaisopisto, Pohvi, kerhotila, Jousitie 54

ke 17.00-19.30

21.9.2016-30.11.2016, 30 oppituntia
11.1.2017-12.4.2017, 39 oppituntia

Julia Weijo, Anne-Mari Kuusisaari

Kurssimaksu 75,00 €. lim. 2.9.2016 mennessa.
Viulunsoiton opetusta aloittelijoille seka aiemmin soittaneil-
le. Henkilokohtaiset soittoajat 15 min/vko (75€.) tai 30 min/

vko (145 €). 30 min soittoajasta sovitaan opettajan kanssa.

Kaikki hankinnat ja tarvittava opetusmateriaali suunnitel-
laan oppilaan kanssa tavatessa. Tiedustelut Julia Weijo
040 414 5261.

110147 VIULUN ALKUOPETUS B

Kurkiauran koulu, Leivonmaentie 6

ma 17.30-19.00

19.9.2016-28.11.2016, 20 oppituntia
9.1.2017-10.4.2017, 26 oppituntia

Julia Weijo

Kurssimaksu 75,00 €. llm. 2.9.2016 mennessa.

Viulunsoiton opetusta aloittelijoille seka aiemmin soittaneil-
le. Henkilokohtaiset soittoajat 15 min/vko (75 €) tai 30 min/

vko (145 €). 30 min soittoajasta sovitaan opettajan kanssa.

Kaikki hankinnat ja tarvittava opetusmateriaali suunnitel-
laan oppilaan kanssa tavatessa. Tiedustelut Julia Weijo
040 414 5261.

110149 MUSKARI 1-2 VUOTIAAT

Joutsa, kansalaisopisto, Pohvi, monitoimi Ik, Jousitie 54
ke 17.00-17.30

21.9.2016-30.11.2016, 6,6 oppituntia
11.1.2017-12.4.2017, 8,58 oppituntia

Anne-Mari Kuusisaari

Kurssimaksu 30,00 €. llm. 14.9.2016 mennessa.

Lapsi ja aikuinen yhdessa tutustuvat musiikkiin laulaen,
soittaen, loruillen, likkuen ja kuunnellen. Mukaan oma
jumppapatja.

110150 MUSKARI 3-4 VUOTIAAT

Joutsa, kansalaisopisto, Pohvi, monitoimi Ik, Jousitie 54
ke 17.30-18.00

21.9.2016-30.11.2016, 6,6 oppituntia
11.1.2017-12.4.2017, 8,58 oppituntia

Anne-Mari Kuusisaari

Kurssimaksu 30,00 €. llm. 14.9.2016 mennessa.

Lapsi ja aikuinen yhdessa tutustuvat musiikkiin laulaen,

soittaen, loruillen, liikkuen ja kuunnellen. Mukaan oma
jumppapatja.

110152 KANTELE

Joutsa, kansalaisopisto, Pohvi, monitoimi Ik, Jousitie 54
ke 18.00-19.30

21.9.2016-30.11.2016, 20 oppituntia
11.1.2017-12.4.2017, 26 oppituntia

Anne-Mari Kuusisaari

Kurssimaksu 75,00 €. llm. 2.9.2016 mennessa.

Kantelekurssilla tutustutaan 5-kieliseen kanteleeseen ja
opiskellaan soiton perusteita oppilaan oman taitotason
Fohjalta. Kurssilla opitaan mm. saestdmaan seka nappai-
emaan helppoja savelmia. Oppilaalla on hyva olla kurssilla
mukana oma kantele. Aiempaa soittokokemusta ei tarvitse
olla. 15min/vko henkildkohtaisina opetushetkina.

NAYTTAMOTAITEET

110201 NAYTELMA, LEIVONMAKI

Kurkiauran koulu, Leivonmaentie 6

su 16.00-18.30

15.1.2017-9.4.2017, 33 oppituntia

liris llmonen

Kurssimaksu 40,00 €. llm. 6.1.2017 mennessa.

Kevaan aikana harjoitellaan kokoillan naytelma. Kurssilla
opitaan naytelman analysointia ja nayttelijantyota.

110203 NAYTELMA, RUTALAHTI

Rutalahti, Suog)arinne, Vallyhoilontie 32
su 14.00-16.3i

15.1.2017-9.4.2017, 33 oppituntia

Jorma Tervonen

Kurssimaksu 40,00 €. [lm. 6.1.2017 mennessa.
Kurssilla harjoitellaan kokoillan néytelma, jolloin opitaan
naytelméan analysointia ja nayttelijantyota.

KIRJALLISUUS

110601 KIRJOITTAJAPIIRI "LUOVAT SANAT”
Joutsa, yhtenaiskoulu Ik 35, Koulutie 2 D

Joka toinen viikko ke 17.00-19.30

14.9.2016-30.11.2016, 18 oppituntia

Jarna Pihlajamaki

Kurssimaksu 40,00 €. llm. 7.9.2016 mennessa.

Luovat sanat -ryhmasséa on vapaus etsia ja I6ytéa sanoja,
vahvistaa ilmaisua, sanoittaa mielikuvia. Matalan kyn-
nyksen kirjoitusryhmassa on lupa innostua ja kokeilla, on
mahdollisuus keskustellen kohdata toisen Kirjoittajan sa-
nallinen maailma - ja ennen kaikkea on tilaisuus hengittaa
luovuuden aikaansaamaa satoa.

110603 KIRJOITTAJAPIIRI "LUOVAT SANAT”
Kurkiauran koulu, Leivonméaentie 6

Joka toinen viikko ke 17.00-19.30

21.9.2016-7.12.2016, 18 oppituntia

Jarna Pihlajamaki

Kurssimaksu 40,00 €. llm. 14.9.2016 mennessa.

Luovat sanat -ryhmassa on vapaus etsia ja I6ytaa sanoja,
vahvistaa ilmaisua, sanoittaa mielikuvia. Matalan kyn-
nyksen kirjoitusryhméssa on lupa innostua ja kokeilla, on
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mahdollisuus keskustellen kohdata toisen kirjoittajan sa-
nallinen maailma - ja ennen kaikkea on tilaisuus hengittaé
luovuuden aikaansaamaa satoa.

110605 KIRJOITTAJALEIRI

Haihatus, Jousitie 68-70

la 12.00-17.30

su 11.00-16.30

20.8.2016-21.8.2016, 13,32 oppituntia

Laura Laakso

Kurssimaksu 40,00 €. lim. 12.8.2016 mennessa.

Oletko aina halunnut kirjoittaa, mutta et oikein tieda mista
aloittaa? Tai ehka poytalaatikkoosi on kasautunut jo pinkka
tarinan alkuja? Tule osallistumaan Haihatuksessa jarjes-
tettavalle kesaiselle kirjoittajaleirille. Luvassa on kertovaan
tekstiin keskittyvia kirjoitustehtavia seka lyhyempia aisti-
lahtdisia sanataideharjoituksia. Mukaan ovat tervetulleita
kaikki kirjoittamisesta kiinnostuneet. Kirjoittajaleirin vet&ja-
na toimii FM Laura Laakso, kasikirjoittaja, ohjaaja.

Kurssi jarjestetaan yhteistydssa Puulan seutuopiston,
Joutsan Kunnankirjaston seka Taiteen edistamiskeskuksen
kanssa. Kahviltee tarjotaan, muuten omat evaat mukaan.
Haihatuksessa voi yopya, jos tilaa on. Magonusvaraukset
suoraan Haihatukseen'(p.'040 5161 703 tai haihatus@
halhatus..fgg. Majoitushinnat: 40 €/y6/1 hh tai tai 20 €/yo/
&atlamajm us. Kurssihintaan siséltyy paikallisen muusikon

eijo Pehkosen Sodergran-konsertti sunnuntaina klo 13.
Konsertti avoin myds muille.

KUVATAITEET

110200 DIGIKUVAUSKURSSI

Rutalahti, Suojarinne, Vallyhoilontie 32
e 17.00-20.00

a 09.00-15.00

su 10.00-14.00

25.11.2016-27.11.2016, 15,99 oppituntia

Jouni Loyt6lainen

Kurssimaksu 40,00 €. Iim. 18.11.2016 mennessa.

Uusi kurssi!

Kaydaan lapi kamera- ja kuvausharjoituksin digitaalikamerat

ja niiden kayttdémahdollisuudet. Lisaksi valokuvauksen ja

digitekniikan teoriaa, kuvan perussaadot ja hyvan kuvan

salaisuudet. Oma kamera, ohjekirja ja vara-akut mukaan.

Kevaan kurssiajankohdasta paatetdan yhdessa kurssilais-

ten kanssa. Yhteensa 30 opetustuntia.

110303 MAALAUS JA PIIRUSTUSTEKNIIKKA

Joutsa, Taidetalo Jukola, Jousitie 38

t0 15.00-17.30

22.9.2016-1.12.2016, 30 oppituntia

12.1.2017-13.4.2017, 39 oppituntia

Elisa Oesch

Kurssimaksu 65,00 €. llm. 5.9.2016 mennessa.

Kurssille voi tulla vasta-alkajana tai I1’atkaa harrastusta mui-
den innostavassa seurassa. Opetellaan piirtdmisen tekniik-
kaa, suhteiden ja tilan hahmottamista. Aiheiden valintaa,
materiaalien valintaa, varien sekoittamista, varioppia lyhykai-
sesti seka kehyksien ja siihen liittyvien materiaalien valintaa.
Kurssilaiset hankkivat omat tarvikkeensa. Tervetuloa mu-
kaan! Voit kysya lisatietoja, Elisa Oesch puh. 0500-372 733.

110311 KUVATAIDETTA HELPERISSA |

Joutsa, Helperi, Jousitie 54 B

1 9.30-11.0

20.9.2016-29.11.2016, 20 oppituntia

10.1.2017-11.4.2017, 26 oppituntia

Virpi Lehto

Kurssimaksu 50,00 €. llm. 5.9.2016 mennessa.
Maalauskurssi, jossa tutustutaan erilaisiin maalaustekniikoi-
hin ja valineisiin opettajan ohjeiden mukaan.

110313 KUVATAIDETTA HELPERISSA I

Joutsa, Helperi, Jousitie 54 B

ti 12.00-13.30

20.9.2016-29.11.2016, 20 oppituntia

10.1.2017-11.4.2017, 26 oppituntia

Virpi Lehto

Kurssimaksu 50,00 €. llm. 5.9.2016 mennessa.
Maalauskurssi, jossa tutustutaan erilaisiin maalaustekniikoi-
hin ja valineisiin opettajan ohjeiden mukaan.

110316 GRAFIIKKAA FANNYN ATELJEESSA

Joutsan koulukeskus, taitotalo, taideluokka, Koulutie 2 A

la 10.00-16.00

su 10.00-16.00

21.1.2017-19.2.2017, 28 oppituntia

Taina Varjus

Kurssimaksu 40,00 €. llm. 9.1.2017 mennessa.

Piirustus ja taidegrafiikka. Grafikan keinoin syvapainoprés-
silld vedostaen piirustuksesta on mahdollista tehda useita
teoksia. Tutustutaan piirtdmisen menetelmiin ja grafiikan
kuivaneula- ja carborudum -tekniikoihin sek& monotypiaan.
Ota mukaan omat piirustusvalineet. Grafiikkaan tarvittavista
papereista ja vareista tulee materiaalimaksu. Ajankohta:
la-su 21.-22.1.2017 ja 18.-19.2.2017 klo 10-16.

JOUTSA

110318 TAITEILEN SAVESTA - KERAMIIKKAVEISTOK-
SIA JA KAYTTOESINEITA

Joutsan koulukeskus, taitotalo, taideluokka, Koulutie 2 A
ke 15.00-17.30

21.9.2016-30.11.2016, 30 oppituntia
11.1.2017-12.4.2017, 39 oppituntia

Taina Varjus

Kurssimaksu 65,00 €. IIm. 5.9.2016 mennessa.

Taiteillaan savesta keramiikkaveistoksia ja kayttéesineit.
Kaytdmme kasinrakentamistekniikkaa ja dreijausta, seka
perehdymme erilaisiin pintakasittelytekniikoihin. Tarvittavat
materiaalit voi ostaa opettajan kautta.

MUOTOILU, KADEN TAIDOT

110423 LASITYOUNELMIA

Joutsan koulukeskus, taitotalo, teknisen tyon luokka, Kou-
lutie 2 A

la 9.00-15.45

su 9.00-15.45

18.3.2017-9.4.2017, 32 oppituntia

Hilkka Juppi

Kurssimaksu 40,00 €. lIm. 3.3.2017 mennessa.

Kurssilla perehdytaan Tiffanylasi- ja lasinsulatustekniikoihin,
-materiaaleihin ja -tyovalineisiin. Aiemmin lasitéita tehneet
paasevat syventamaan ja laajentamaan jo opittuja tietojaan
Ja taitojaan. Valmistamme mm. ikkuna- tasot6ita, valaisimia,
vateja seka "pienen lasisen kasvihuoneen”. Materiaaleja os-
tettavissa opettajalta. Uunimaksu kaytén mukaan. Kurssista
lisétietoja voi kysya opettajalta, puh. 040 777 6655. Kurssiai-
ka: La-su 18.-19.3. ja 8.-9.4.2017 klo 9.00-15.45.

110425 I1SO JA pieni YHDESSA

Joutsa, kansalaisopisto, Pohvi, monitoimi Ik, Jousitie
54 Joka 4. viikko

to 11.30-13.00

15.9.2016-10.11.2016, 6 oppituntia
19.1.2017-13.4.2017, 8 oppituntia

Niina Lahikainen

Kurssimaksu 30,00 €. llm. 5.9.2016 mennessa.

Uusi kurssi!

Aikuinen ja lapsi kasityo- ja taidekurssilla paaset nauttimaan
kasilla tekemisesta yhdessa lapsen kanssa. Kurssilla kay-
daan lapi helppoja kasityo- ja taidetekniikoita, joista saat
uusia ideoita arkeen lapsen kanssa. Kaytettavistd materiaa-
leista saat listan ensimmaiselléa kokoontumiskerralla ja osan
voi hankkia opettajalta. Vahimmaisika 3-5 v. Jokaisella lap-
sella tulee olla oma aikuinen mukana. Molemmat ovat opis-
kelijoita. Kurssiaika: 15.9., 13.10., 10.11.2016 ja 19.1.,16.2.,
16.3. ja 13.4.2017.
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110433 MAALATAAN RUUSUJA POSLIINILLE

Joutsan koulukeskus, taitotalo, taideluokka, Koulutie 2 A
10.3.2017-12.3.2017, 17 oppituntia

Jaana Kuusimaki

Kurssimaksu 40,00 €. lim. 26.2.2016 mennessa.
Maalaamme posliinille ruusujalja muita isoja kukkia le-
veadlla siveltimella. Kurssi soveltuu posliinia aikaisemmin
maalanneille. Ajankohta: Pe 10.3. klo 18.00-20.30, la 11.3.
klo 10-16 ja su 12.3.2017 klo 10-16.

110434 POSLIININMAALAUS, LEIVONMAKI

Kurkiauran koulu, Leivonmaentie 6

to 14.45-17.15

22.9.2016-1.12.2016, 30 oppituntia
12.1.2017-13.4.2017, 39 oppituntia

Jaana Kuusiméki

Kurssimaksu 65,00 €. IIm. 5.9.2016 mennessa.
Maalaamme posliinille kaytto- ja koriste-esineita. Myos
uudet oEpiIaat ovat tervetulleita harjoittelemaan posiliinin-
maalauksen alkeita. Ohjaajalta voi ostaa tarvikkeita.

110436 LANKATOIDEN LUMOISSA O

Joutsa, kansalaisopisto, Pohvi, monitoimi Ik, Jousitie 54
to 13.30-16.00

29.9.2016-1.12.2016, 30 oppituntia
12.1.2017-13.4.2017, 39 oppituntia

Tuula Kuitunen

Kurssimaksu 65,00 €. llm. 22.9.2016 mennessa.
Neulontaa, virkkausta, kirjontaa ja muita erityistekniikoita.
Valmistetaan asusteita, sukkia, lapasia yms. toiveiden
mukaan ja kestavan kehityksen haasteet huomioiden.
Kurssi alkaa to 29.9. klo 16.00-20.45 langan varjayksella
yhtenaiskoulun tekstiililuokassa. Materiaalia opettajalta.

110440 OMPELU JA TILKKUILU O

Joutsan koulukeskus, taitotalo, tekstiililuokka, Koulutie 2 A
ti 18.00-20.30

20.9.2016-29.11.2016, 30 oppituntia
10.1.2017-11.4.2017, 39 oppituntia

Tuula Kuitunen

Kurssimaksu 65,00 €. lIm. 5.9.2016 mennessa.

Vaatteiden ompelua ja uudistusta, materiaalien kierratystai.

Ommellaan yksityiskohtia, asusteita ja kodin tekstiileja.
Ommellaan tilkkutéita toiveiden mukaan. Omat ompeluva-
lineet mukaan.

110443 TILKKUJA OMAKSI ILOKSI O
Mieskonmaki, koulu, Hirvensalmentie 193

Joka 4. viikko la 10.00-16.30

8.10.2016-12.11.2016, 16 oppituntia
14.1.2017-1.4.2017, 32 oppituntia

Tuula Kuitunen

Kurssimaksu 50,00 €. llm. 19.9.2016 mennessa.

Uusia ja vanhoja tilkkutydmalleja. Valmistamme asusteita,
erilaisia kodin tekstiileja ja vaatteita kierrattden ja uudista-
en. Omat ompeluvalineet mukaan. Kurssipaivat: 8.10. ja
12.11.2016, 14.1., 11.2,, 11.3. ja 1.4.2017.

110444 KANKAAN VARJAYS

Joutsan koulukeskus, taitotalo, tekstiililuokka, Koulutie 2 A
la 10.00-16.30

24.9.2016-24.9.2016, 8 oppituntia

Tuula Kuitunen

Kurssimaksu 30,00 €. llm. 5.9.2016 mennessa.

Uusi kurssil

Puuvilla- ja pellavakankaiden varjaysta ja tekstiilien uudis-
tamista varjaamalla. Materiaalia opettajalta. Tieto tarvik-
keista ennen kurssin alkua.

110445 HURMAAVAT HUIVIT

Joutsan koulukeskus, taitotalo, taideluokka, Koulutie 2 A
e 17.00-21.00, 11.11.2016

a 10.00-16.30, 12. ja 26.11.2016

11.11.2016-26.11.2016, 21 oppituntia

Satu Hiekkanen

Kurssimaksu 40,00 €. llm. 4.11.2016 mennessa.

Uusi kurssil

Valmistetaan merinovillakankaasta laskoshuiveja vanut-
tamalla ja varjaamalla. Villakangas tilataan ennen kurssin
alkamista tai sen voi kutoa kansalaisopiston kudontakurs-
silla Joutsassa. Liséksi muotoillaan merinovillaneuleesta
huiveja, jotka lammittavat ja tdydentavat pukeutumistasi.
Neuleet neulotaan neulekoneella. Kurssiaika: Pe 11.11.2016
klo 17-21, la 12. ja 26.11.2016 klo 10.00-16.30.

110446 HUOVUTUS

Joutsan koulukeskus, taitotalo, tekstiililuokka, Koulutie 2 A
la 10.00-16.30

15.10.2016-15.10.2016, 8 oppituntia

Tuula Kuitunen

Kurssimaksu 30,00 €. llm. 19.9.2016 mennessa.

Uusi kurssil

Tutustumista villan huovutusmenetelmiin. Valmistetaan
pienehkdja t6ita kuiva- ja markdhuovutuksena. Materiaalia
opettajalta. Tieto tarvikkeista ennen kurssin alkua.

110447 KIERRATYSKASITYOT O

Leivonmaki, vanha Terveysasema, Leivonmaentie 11

ke 9.00-11.30

11.1.2017-12.4.2017, 39 oppituntia

Satu Hiekkanen

Kurssimaksu 50,00 €. llm. 4.1.2017 mennessa.

Ommellaan vanhasta uutta saumuria ja ompelukonetta
kayttéden. Opiskellaan ompelun yksityiskohtia ja saumurilla
mm. tasosauman ompelua. Valmistetaan kierrattaen vaattei-
ta, koruja ja tekstiileja omaan tarpeeseen.

110449 HUOVUTUS JA NEULETYOPAJA

Leivonmaki, vanha Terveysasema, Leivonmaentie 11
ke 10.00-12.30

21.9.2016-30.11.2016, 30 oppituntia

Satu Hiekkanen

Kurssimaksu 40,00 €. llm. 14.9.2016 mennessa.

Uusi kurssil

Marka- ja kuivahuovutusta seka vanuttamista villasta. Voi
valmistaa taso- tai kolmiulotteisia t6itd oman tarpeen mu-
kaan esim. sisustustekstiileja, asusteita, astioita tai elainhah-
moja. Lisaksi valmistetaan vanuttamalla vanhasta ja uudes-
ta villaneuleesta asusteita. Tutustutaan myos merinovillaan.

110450 PAINETAANKO VILLASELLA O

Rutalahti, Suojarinne, Vallyhoilontie 32

ti 17.00-19.30

20.9.2016-29.11.2016, 30 oppituntia

Leena Lahtinen

Kurssimaksu 40,00 €. llm. 6.9.2016 mennessa.

Uusi kurssi!

Otetaan lankakorin jamalangat hy6tykayttéon. Voit oppia
myos lauta/pirtanauhaa. Mukaan lankojen liséksi sakset,
puikot ja virkkuukoukut.

110451 JOULUISET POSLIINIT

Joutsan koulukeskus, taitotalo, taideluokka, Koulutie 2 A
e 18.00-20.30
a 10.00-16.00
su 10.00-16.00
28.10.2016-30.10.2016, 17 oppituntia
Jaana Kuusimaki
Kurssimaksu 40,00 €. llm. 14.10.2016 mennessa.
Maalaamme enkeleitd, joulukelloja ja taloja. Kurssi soveltuu
posliinia aiemmin maalanneille.

110453 LAMPUNVARJOSTINKURSSI O

Joutsan koulukeskus, taitotalo, taideluokka, Koulutie 2 A
e 18.00-20.30

a 10.00-16.00

su 10.00-16.00

3.2.2017-25.2.2017, 23 oppituntia

Jaana Kuusimaki

10
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Kurssimaksu 30,00 €. lim. 20.1.2017 mennessa.
Pirista kotiasi uudella varjostimella. Voit kunnostaa vanhan

varjostimen {'a ommmella uuteen kehikkoon. Kangasvar-
jostin ommellaan kasin. Mukaan mahdollinen Iampur]f'alka
ensimmaiseen tapaamiseen. Kurssiaika: Pe 3.2. klo 18.00-

20.30, la-su 11.-12.2. ja la 25.2.2017 klo 10.00-16.00.

110454 MUNANKUORIMOSAIIKKI O
Ma?'otaipale, Maapirtti, Marjotaipaleentie 972
e 18.00-20.30
a 10.00-14.15
10.3.2017-11.3.2017, 8 oppituntia
Niina Lahikainen
Kurssimaksu 30,00 €. llm. 3.3.2017 mennessa.

Uusi kurssi!

Munankuorimosaiikilla voit paallystaa kulhoja, ruukkuja, tar-
jottimia, vaikka huonekaluja, voit tehda koruja, kortteja, mita
vaan keksit. Tekniikka on suhteellisen helppo eika vaadi eri-
koisia tarvikkeita, ja munankuoriahan kertyy lahes jokaiselle.
Kurssin aikanaopit munankuorimosaiikin teon perustekniikat
ja voit koristella oman esineesi. Mukaan kurssille et tarvitse
muuta kuin mahdollisesti esineen jonka haluat paallystaa
(joka on huokoista materiaalia, esim. puuta), puhdistettuja
munan kuoria ja limaa. Muut tarvittavat materiaalit voit
hankkia opettajalta.

110455 JOULUA ODOTELLESSA

Pappinen, Pappistalo, Koulunraitti 21

la 10.00-16.00

19.11.2016-19.11.2016, 7 oppituntia

Kuusimaki Jaana

Kurssimaksu 30,00 €. llm. 4.11.2016 mennessa.

Teemme joulukortteja. Fimo-massasta koruja ja koristeita
esim. joulukuuseen ja helmista koruja pukinkonttiin. Mukaan
sakset. Tarvikkeita voi ostaa opettajalta.

110456 KEHRUUKURSSI

Joutsan koulukeskus, taitotalo, tekstiililuokka, Koulutie 2 A
la 10.00-16.00

su 10.00-16.00

29.10.2016-30.10.2016, 14 oppituntia

Paivi Aarnio

Kurssimaksu 30,00 €. lim. 14.10.2016 mennessa.

Uusi kurssi!

Kurssilla karstataan kasikarstoilla seka karstami/llyllé ja
kehrataan rukilla lampaanvillasta lankaa. Kurssilla opit keh-
raamaan myos koirankarvaa, alpakan tms. villaa langaksi.
Opettajalla kaksi rukkia ja varttinat kokeiltaviksi. Omat rukit
ja karstat mukaan. Ota rukki [dBmpimaén huoneeseen kaksi
viikkoa aikaisemmin. Kehrattavaa villaa mukaan, hahtuva-
langalla voit harjoitella aluksi.

110465 KAUNISTA KUTOEN

Joutsa, kasityokeskus, Jousitie 38

ti 18.00-20.30

20.9.2016-29.11.2016, 30 oppituntia

10.1.2017-11.4.2017, 39 oppituntia

Merja Saareke, Anna-Liisa Liukkonen

Kurssimaksu 65,00 €. llm. 5.9.2016 mennessa.

Opit kankaan suunnittelua, loimen luomista ja rakentamista.

Voit kutoa monipuolisesti erilaisia kayttotekstiileja esim.

Eellavapyyhkeité ja kaitaliinoja. Aloittelijat seka aiemmin
udontaa harrastaneet ovat tarvetulleita.

110467 ILOA ELAMAAN KUTOEN, LEIVONMAKI

Leivonmaki, vanha Terveysasema, Leivonmaentie 11

ti 17.00-19.30

20.9.2016-29.11.2016, 30 oppituntia

10.1.2017-11.4.2017, 39 oppituntia

Satu Hiekkanen

Kurssimaksu 65,00 €. llm. 13.9.2016 mennessa.

Kudotaan sisustustekstiileja ja asusteita omaan kayttoon.
Opiskellaan kudonnan tekniikkaa, sidosoppia ja materiaalien
kayttoa. Kurssilla voit kutoa mm. taalainsidosliinan, pellavai-
sen kaitaliinan, ison poytalinan sek& mattoja ja ldmpiman
kaulahuivin.

110470 HOPEAKETJUJEN HOHTEESSA

Mieskonmaki, koulu, Hirvensalmentie 193

la 10.00-17.00

su 10.00-17.00

8.4.2017-9.4.2017, 16 oppituntia

Marita Lempinen

Kurssimaksu 30,00 €. llm. 24.3.2017 mennessa.

Punotaan perinteisin kdsitydmenetelmin ketjuja hopealan-
Easta. Opetellaan erilaisia ketjumalle&a, joista voit tehda
aula- ja rannekoruja, kellonperia seka korvakoruja. Ketjui-
hin voidaan yhdistaa myos hopea- ja kivihelmia. Omia ty6-
valineita ei tarvita. Materiaaleja voi ostaa my6s opettajalta.

JOUTSA

110478 IHANIA BETONI- JA PIIKKILANKATOITA
PUUTARHAAN

Joutsa, kansalaisopisto, Pohvi, monitoimi Ik, Jousitie 54
ti 17.00-20.15

ke 17.00-20.15

9.5.2017-10.5.2017, 8 oppituntia

Niina Lahikainen

Kurssimaksu 30,00 €. llm. 2.5.2017 mennessa.

Uusi kurssi!

Kurssilla valmistat ihania ja persoonallisia betoni- ja piikki-
lankatéité puutarhaa koristamaan. Kurssilaisille lahetetdan
materiaali- ja tyOvalinetiedot ennen kurssin alkua.

110484 JOULUINEN KUKKASIDONTA

Joutsan koulukeskus, taitotalo, taideluokka, Koulutie 2 A
su 9.00-16.30

20.11.2016-20.11.2016, 8 oppituntia

Marjaana Meuronen

Kurssimaksu 30,00 €. llm. 4.11.2016 mennessa.

Teemme nelja jouluista kukkasidontaty6ta. Ota mukaan
terava veitsi, sakset, pihdit rautalangan katkaisuun, kuu-
maliimapistooli ja pakkausmateriaalia. Materiaalimaksu 40
€ maksetaan suoraan opettajalle.

110485 KEVAINEN JUHLAKUKKASIDONTA

Joutsan koulukeskus, taitotalo, taideluokka, Koulutie 2 A
su 9.00-16.30

9.4.2017-9.4.2017, 8 oppituntia

Marjaana Meuronen

Kurssimaksu 30,00 €. lim. 24.3.2017 mennessa.
Teemme negci kevaista juhlakoristeluun sopivaa kukkasi-
dontaty6ta. Ota mukaan terava veitsi, sakset, pihdit rauta-
langan katkaisuun ja kuumaliimapistool seké pakkausma-
teriaalia. Materiaalimaksu 40 € maksetaan opettajalle.

110486 METALLI-PUUTYOT

Joutsan koulukeskus, taitotalo, teknisen tyon luokka, Kou-
lutie 2 A

ma 18.00-20.30

19.9.2016-28.11.2016, 30 oppituntia

9.1.2017-10.4.2017, 39 oppituntia

Ari Lehmussaari

Kurssimaksu 65,00 €. lim. 5.9.2016 mennessa.
Mahdollisuus valmistaa omavalintaisia puu- ja metallitdita
yksilollisessa opetuksessa ja ohjauksessa. Omat tarveai-
neet ja tarvikkeet mukaan.

110487 ENTISOINTI-PUUTYOT O

Joutsan koulukeskus, taitotalo, teknisen tyon luokka, Kou-
lutie 2 A

ke 18.00-20.30

21.9.2016-30.11.2016, 30 oppituntia
11.1.2017-12.4.2017, 39 oppituntia

Ari Lehmussaari

Kurssimaksu 65,00 €. lim. 7.9.2016 mennessa.
Mahdollisuus entiséida vanhoja esineita, seka tehda oma-
valintaisia puutéita yksilollisessa opetuksessa ja ohjauk-
sessa. Omat tarveaineet ja tarvikkeet mukaan.
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110489 LUSIKKAKORUKURSSI O

Joutsan koulukeskus, taitotalo, teknisen tydn luokka, Kou-
lutie 2 A

la 10.00-16.30

su 10.00-16.30

14.1.2017-15.1.2017, 16 oppituntia

Titta Marttila

Kurssimaksu 30,00 €. lim. 5.1.2017 mennessa.

Uusi kurssil

Kurssilla opitaan valmistamaan aterimista koruja. Aterimia
tyostetdan hehkuttamalla, sahaamalla, taivuttamalla ja
muokkaamalla erilaisiksi koruiksi. Koruihin on mahdollista
my0s lydé kirjaimia ja kuvia metallileimasimilla. Mukaan
voi ottaa omia aterimia ja helmia, seka metallilankoja ko-
risteiden kiinnitykseen. Alpakasta tehdyt aterimet sisaltavat
nikkelia, joten niiden kasittely voi aiheuttaa allergiselle
reaktion kasien ihoon. Ideoita aterimista ja lusikoista teh-
dyista koruista I0ytyy paljon internetisté esim. pinterest.
com, johon voi suomeksikin laittaa hakusanoja aiheesta.

110494 OPINTOMATKA SUOMEN KADENTAIDOT 2016

Tampere,

la 7.00-20.00

19.11.2016-19.11.2016,

Satu Hiekkanen

lm. 4.11.2016 mennessa.

O&intomatka: Suomen kadentaidot -messut, Tampere
19.11.2016. Kurssimaksu ilmoitetaan myéhemmin.

110496 OPINTOMATKA VALAMOON

Valamo,

Satu Hiekkanen

Opintomatka Valamoon toukokuussa 2017. Kurssimaksu
ja ohjelma ilmoitetaan myéhemmin.

KIELET
ENGLANTI

120303 ENGLANTI, ALKEET

Kurkiauran koulu, Leivonmaentie 6

ke 16.00-17.30

21.9.2016-30.11.2016, 20 oppituntia
11.1.2017-12.4.2017, 26 oppituntia

Marja Henrickson

Kurssimaksu 50,00 €. lIm. 14.9.2016 mennessa.
Tavoitteena on oppia kayttdmaan englannin kielta. Kielen
oikein lausumista korostetaan. Keskustelemme kappalei-
den tarinoista, henkilkohtaisista asioista jne. Kielen oppi-
minen on hauskaa! Oppikirja: English for you, too. Kirja 2.

120305 ENGLANTI, JATKO

Kurkiauran koulu, Leivonmaentie 6

ke 17.30-19.00

21.9.2016-30.11.2016, 20 oppituntia
11.1.2017-12.4.2017, 26 oppituntia

Marja Henrickson

Kurssimaksu 50,00 €. llm. 14.9.2016 mennessa.
Tavoitteena on oppia kayttdmaan englannin kielta. Kielen
oikein lausumista korostetaan. Keskustelemme kappalei-
den tarinoista, henkilokohtaisista asioista ja nykypaivan
tapahtumista. Tehdaan pienia ryhmakeskusteluja. Oppikir-
ja: English for You too! Kirja 4.

120308 ENGLANNIN VERKKOKURSSI, TASO A2,
JOUTSA

Joutsa, paikka avoin,

12.9.2016-25.11.2016, 24 oppituntia

Sanna Nurminen

Kurssimaksu 40,00 €. llm. 5.9.2016 mennessa.

Uusi kurssi!

Peruskouluenglannin suorittaneille tai kansalaisopistossa

4-5 vuotta opiskelleille tehokasta kertausta kaiEaaviIIe
itsendista ohjattua opiskelua. Teemana on matkailu ja
vapaa-aika. Verkko-opinnot koostuvat luku- tai tiedonha-
kutehtavasta, peruskielioppia kertaavasta harjoituksesta,
sanaston harjoittelusta seka pienesta kirjoitelmasta, jonka
opettaja korjaa. Sopii henkildille, jotka haluavat yllapitaa
englannin kielen taitoaan kellonajasta riippumatta ja joilla
on mahdollisuus sitoutua pitkajanteiseen itsenaiseen tyos-
kentelyyn. Harjoitusten tekemiseen riittda tavallinen tieto-
kone internet-yhteydella ja tekstinkéasittelyohjelmalla sek&
peruskayttétaidot. Laajuus 24 tuntia.

Verkkokurssi toteutetaan yhteistyossa Jyvaskylan kansa-
laisopiston kanssa. Puulan seutuopiston oppilaspaikat (5
kpl, Jyvaskyla 10 kpl) jaetaan paikkakunnittain ilmoittau-
tumisjarjestyksessa. My0s varasijalle kannattaa ilmoittau-
tua, silla toisen paikkakunnan mahdollinen vapaa paikka
taytetaan.

120309 ENGLANNIN VERKKOKURSSI, TASO B1-B2,
JOUTSA

Joutsa, $aikka avoin,

12.9.2016-25.11.2016, 24 oppituntia

Sanna Nurminen

Kurssimaksu 40,00 €. llm. 5.9.2016 mennessa.

Uusi kurssil

Lukioenglannin suorittaneille tai kansalaisopistossa useita
vuosia opiskelleille tehokasta kertausta kaipaaville itsenais-
ta ohjattua opiskelua. Teemana on matkailu ja vapaa-aika.
Verkko-opinnot koostuvat luku- tai tiedonhakutehtavasta,
kielioppia kertaavasta harjoituksesta, sanaston harjoittelus-
ta seka pienesta kirljoitelmasta, jonka opettaja korjaa. Sopii
henkildille, jotka haluavat yllapitaa englannin kielen taito-
aan kellonajasta riippumatta ja joilla on mahdollisuus sitou-
tua pitkajanteiseen itsenaiseen tyoskentelyyn. Harjoitusten
tekemiseen riittda tavallinen tietokone internet-yhteydella ja
tekstinkasittelyohjelmalla seké peruskayttétaidot.

Verkkokurssi toteutetaan yhteistyossa Jyvaskylan kansa-
laisopiston kanssa. Puulan seutuopiston oppilaspaikat (5
kpl, Jyvaskyla 10 kpl) jaetaan paikkakunnittain ilmoittau-
tumisjarjestyksessa. Myos varasijalle kannattaa iimoittau-
tua, silla toisen paikkakunnan mahdollinen vapaa paikka
taytetdan.

VENAJA

120603 VENAJA

Joutsa, ghtenéiskoulu Ik 36, Koulutie 2 D
ke 16.00-17.30

21.9.2016-30.11.2016, 20 oppituntia
11.1.2017-12.4.2017, 26 oppituntia

Anastasia Potakhina

Kurssimaksu 50,00 €. llm. 14.9.2016 mennessa.

Uusi kurssi!

Lukiolaisten ja aikuisopiskelijoiden yhteisellé venajan kie-

len kurssilla opiskellaan venajan kielen alkeita: venajan

aakkoset, peruskielioppi ja -sanasto, sanonnat ja ilmaisut.

Harjoitellaan aantamista, puhetilanteita ja puhutun kielen

Kmmﬁrtémisté. Oppikirjasta paatetaan ensimmaisella
erralla.

ESPANJA

120703 ESPANJAN KIELEN ALKEISRYHMA

Joutsa, yhtenaiskoulu Ik 37, Koulutie 2 D

to 19.35-21.05

22.9.2016-1.12.2016, 20 oppituntia
12.1.2017-13.4.2017, 26 oppituntia

Miriam Saavedra Ramirez

Kurssimaksu 50,00 €. llm. 14.9.2016 mennessa.

Uusi kurssil

Espanjan kielen alkeisryhma. Oppikirjana "Buenas migas
17, jossa keskitytadn matkailuespanjaan kielioppia unoh-
tamatta.
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120705 ESPANJAN JATKORYHMA

Joutsa, yhtenaiskoulu Ik 37, Koulutie 2 D

to 18.00-19.30

22.9.2016-1.12.2016, 20 oppituntia
12.1.2017-13.4.2017, 26 oppituntia

Miriam Saavedra Ramirez

Kurssimaksu 50,00 €. llm. 14.9.2016 mennessa.

Uusi kurssi!

Espanjan jatkoryhma kielta noin kaksi vuotta opiskelleille,
jotka hallitsevat perfektin ja s&&nnéllisten verbien taivutuk-
set. Oppikirjana "Buen Migas 2”.

MUUT KIELET

129801 VIITTOMAKIELEN ALKEET

Joutsa, kansalaisopisto, Pohvi, monitoimi Ik, Jousitie 54
Silja Ruonala
Kurssimaksu 40,00 €. lim. 28.10.2016 mennessa.

Uusi kurssi!
Viittomakielen alkeiskurssilla opit viittomakielen perusteita.
Katso aikataulu netista tai kysy toimistosta.

MATEMATIIKKA
410101 LUKION LYHYEN MATEMATIIKAN KERTAUS-
KURSSI

Joutsa, yhtenadiskoulu Ik 31, Koulutie 2 D
25.2.2017-28.2.2017, 16 oppituntia

Keijo Kurki

Kurssimaksu 30,00 €. llm. 16.2.2017 mennessa.
Kerrataan lukion lyhyen matematiikan keskeisia asioita.
5u1r§s§|8éivét: la25.2., su26.2., ma27.2. ja ti 28.2. klo

HISTORIA JA YHTEISKUNTA

130101 SUKUTUTKIMUKSEN PAJAKURSSI

Joutsa, kansalaisopisto, Pohvi, atk Ik, Jousitie 54

ma 18.00-20.30

13.3.2017-27.3.2017, 9 oppituntia

Ritva Sampio

Kurssimaksu 30,00 €. llm. 6.3.2017 mennessa.

Tule jatkamaan sukututkimusharrastustasi. Teemme yh-
dessa oppilaiden omia sukututkimuksia ja ndin saat apua
haasteisiin. Kartoitamme kurssilla my6s paikkoja, josta
I0ytyy Joutsan vanhoja karttoja ja suunnittelemme vanho-
jen valokuvien kayttamista sukututkimuksissa.

320202 TILASTOT JA KYSELYT TUTUKSI

Joutsa, kansalaisopisto, Pohvi, kokous Ik, Jousitie 54

ke 16.30-19.45

15.3.2017-22.3.2017, 8 oppituntia

Sari-Maarit Peltola

Kurssimaksu 30,00 €. llm. 9.3.2017 mennessa.

Uusi kurssi!

Kurssilla opitaan laatimaan kyselylomakkeita ja tekemaan
perusanalyyseja tutkimustuloksista. Lisaksi kurssilla tutus-
tutaan tilastojen tulkitsemiseen, sill4 tilastojen lukutaito on
yksi valttamattomista kansalaistaidoista nyky-yhteiskun-
nassa ja -maailmassa. Kurssiin sisaltyy myos verkkoluento
kyselyn tekemisesta ilmaisella Google Forms -ty6kalulla.

TIETOTEKNIIKAN HYVAKSI-
KAYTTO

340104 HITAASTI ETENEVA INTERNET- JA SAHKO-
POSTIKURSSI

Joutsa, kansalaisopisto, Pohvi, atk Ik, Jousitie 54

ti 10.00-12.30

to 10.00-12.30

6.10.2016-25.10.2016, 18 oppituntia

Kari Vaisanen

Kurssimaksu 40,00 €. [Im. 29.9.2016 mennessa.

Uusi kurssil

Rauhallisesti eteneva kurssi tietokoneen kayton aloittaville.

Kurssilla opitaan kayttdmaan internettia (mm. selainohjel-

mat, sivuilla likkuminen, sivujen etsintdd Google hakuko-

neella, tutustutaan julkisiin palveluiin ja pankkipalveluihin)

ja séhkopostia (mm. viestien lahettdminen ja vastaanotta-

minen, litetiedostot). Tekstin kirjoittaminen LibreOfficeW-

gt%r -il)maisella tekstinkasittelyohjelmalla (entinen Open
ice).

JOUTSA

340103 KUVANKASITTELY, PICASA 3 & PIXLR EDITOR

Joutsa, kansalaisopisto, Pohvi, atk Ik, Jousitie 54

ti 18.00-20.30

to 18.00-20.30

17.1.2017-9.2.2017, 24 oppituntia

Kari Vaisdnen

Kurssimaksu 40,00 €. llm. 9.1.2017 mennessa.

Kuvien arkistointi ja kuvankasittely ei vaadi kalliita ohjel-
mia. Kurssilla kdytamme ilmaista suomenkielisia Picasa
3 ja PixIr Editor -ohjelmia arkistointiin ja kuvankasittelyyn.
Ohjelmat voit my6s asentaa kotikoneellesi Internetista.
Kurssin sisaltd: Valokuvien peruskorjailut, varien ja tum-
muuksien saato, teravointi, rajaus, kuvan suoristaminen,
roskien poisto, punaisten silmien korjaus. Kuvien siirtdmi-
nen kamerasta tietokoneelle, kuvien tallennus, arkistointi
oikeaan kansioon, muistitikulle. Valokuvista voidaan tehda
dia, elokuvaesitys. Kurssille voivat osallistua jo hieman
tietokonetta kayttaneet.

340106 TEKSTINKASITTELY ILMAISELLA LIBRE OFFI-
CE WRITER -OHJELMALLA

Joutsa, kansalaisopisto, Pohvi, atk Ik, Jousitie 54

ti 18.00-20.30

to 18.00-20.30

13.9.2016-4.10.2016, 21 oppituntia

Kari Vaisanen

Kurssimaksu 40,00 €. IIm. 6.9.2016 mennessa.

Uusi kurssi!

Opitaan tekstinkasittelyn perustoimintoja mm. tallenta-
minen, kirjasimet, tavutus, sivunumerointi, sisentaminen,
tasaus, kuvan lisadminen tekstiin, pdf-tiedostot, tallenta-
minen oikeaan kansioon. Oikealla tavalla tehtya on jal-
keenpain helppo muokata. Voit ladata ohjelman iimaiseksi
kotikoneellesi internetista http://fi.libreoffice.org/lataa/ Kurs-
si slc()veltuu jo hieman tietokonetta kayttaneille. Muistitikku
mukaan.

340107 iPAD / SAMSUNG TABLETTI

Joutsa, kansalaisopisto, Pohvi, kokous Ik, Jousitie 54

ti 18.00-20.30

to 18.00-20.30

27.10.2016-22.11.2016, 21 oppituntia

Kari Vaisanen

Kurssimaksu 40,00 €. lIm. 20.10.2016 mennessa.
Haluatko apua Tablet-tietokoneen kaytdssa? Tule Puulan
seutuopiston kurssille. Kurssilla kasitellaan pankissa
kaynti, laskujen maksaminen. Hyé')dP/IIisten iimaisohjelmien
lataaminen App Storesta, Google Playsta kurssilaisten
toiveen mukaisesti. Esimerkiksi: Google Maps karttapalve-
lut, Google kielen kaantaja. Otettujen valokuvien editointi.
YouTube iimainen musiikki ja videopalvelu. Dropbox Pilvi-
palvelu. Perehdytaan ohjelmien kayttoéon, seka opetellaan
ohjelmien poistaminen. Kurssilaisilla tulee olla iPad tai
Samsung Tabletti.

340109 FACEBOOK JA TWITTER TUTUKSI
Joutsa, kansalaisopisto, Pohvi, atk Ik, Jousitie 54
ma 17.00-20.15

19.9.2016-26.9.2016, 8 oppituntia

Peltola Sari-Maarit

Kurssimaksu 30,00 €. llm. 12.9.2016 mennessa.
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Uusi kurssi!

Kurssilla perehdytaan kahteen tunnetuimpaan sosiaali-
sen median palveluun eli Facebookiin ja Twitteriin seka
harjoitellaan niiden kayttda tietokoneen avulla. Kurssi on
tarkoitettu tietokonetta aiemmin jonkin verran kayttaneille
henkil6ille, jotka haluavat sukeltaa sosiaalisen median
maailmaan.

310301 VIDEOITA SOMEEN

Joutsa, kansalaisopisto, Pohvi, kokous Ik, Jousitie 54
ke 16.30-19.45

15.2.2017-15.2.2017, 4 oppituntia

Peltola Sari-Maarit

Kurssimaksu 20,00 €. llm. 8.2.2017 mennessa.

Uusi kurssi!

Kurssilla kdydaan lapi videoiden kuvaamista, videonka-
sittelyohjelmia, videoiden jakelua sosiaalisen median ka-
navissa (YouTube, Periscope, Snapchat, Facebook Live)
seka kalustoa, jota kannattaa kayttaa videoita alypuheli-
mella kuvattaessa. Koulutus on tarkoitettu omien videoiden
kuvaamista aloittaville ja vbloggauksesta kiinnostuneille
kuntalaisille seké videotuotantoa harkitseville yhteisdille.

TERVEYDENHUOLTO JA KAUNEU-
DENHOITO

610101 INTIALAINEN PAAHIERONTA
Leivonmaki, seurakuntasali, Kuusirinne 2

la 10.00-15.00

11.2.2017-11.2.2017, 6 oppituntia

Sirkka Laitinen

Kurssimaksu 30,00 €. lim. 3.2.2017 mennessa.
Uusi kurssi!

Intialaisessa paahieronnassa kasin ja sormin tehdyilla
otteilla voidaan vaikuttaa myonteisesti padnahan ja nis-
kahartia seudun verenkiertoon ja aineenvaihduntaan.
Kasittelylla on todettu myodnteisia vaikutuksia niska-hartian,
kaulan, leukaperien ja kasvojen alueen seudun kireyksiin,
seka paanahan alueella oleviin ongelmiin, mm. hiusten
kasvun edistamiseen liittyviin tekijoihin. Kehon ja mielen
rentoutuessa mm. stressi voi vahentya. Koulutuksen si-
salto: hierontaperinne, hoitovaikutukset, hierontajarjestys/
otteet, harjoituksia pareittain.

810403 LETTIKURSSI

Joutsa, kansalaisopisto, Pohvi, monitoimi Ik, Jousitie 54
la 13.45-17.00

1.10.2016-1.10.2016, 4 oppituntia

Mia Satuaho

Kurssimaksu 20,00 €. llm. 23.9.2016 mennessa.

Uusi kurssi!
Tule oppimaan letittdmisen taito! Kurssilla opit tekemaan
perusletteja (ranskalainen letti, hollantilainen, kalanruoto),
erilaisia variaatioita perusleteista (puolikas ranskalainen,
puolikas hollantilainen, paata kiertava letti, otsatukkaletti),
erikoisempia letteja (lapivetoletti, korsettiletti% ja moniosai-
sia Ietteﬂ'é (neljaosainen ja viisiosainen letti, 3D-letti). Voit
harjoitella lettien tekemisté joko omiin tai kaverin hiuksiin.
Jos haluat letittda kaverin hiuksia, ota hanet mukaan kurs-
sille. Kaverilta ei perita talloin kurssimaksua. Ota kurssille
kmuka'Tm harja, kampa ja hiuslenkkeja. Muut tarvikkeet saat
urssilta.

KOTI-, MAA-, METSA- JA PUUTAR-
HATALOUS

851030 BOKASHI-KOMPOSTOINTI -LUENTO O

Joutsa, yhtenaiskoulu, auditorio, Koulutie 2 D

ti 17.00-19.15

23.8.2016-23.8.2016, 3 oppituntia

Pia Pale

Kurssimaksu 0,00 €. llm. 23.8.2016 mennessa.

Uusi kurssi!

Haluatko oppia tekemaan keittidjatteista ravinteikas-

ta multaa jopa kuukaudessa? Bokashi-kompostointia
kasittelevalla maksuttomalla yleiséluennolla opit, miten
se tapahtuu. Saat my6s ohjeet bokashi-amparin valmis-
tamiseen, mutta halutessasi voit ostaaltilata opettajalta
valmissetin.

802010 HERKULLISTA JA VAIVATONTA
ARKIRUOKAA

Joutsa, yhtenaiskoulu, kotitalousluokka, Koulutie 2 D
la 10.00-15.00

19.11.2016-19.11.2016, 6 oppituntia

Elisa Korkko

Kurssimaksu 30,00 €. lim. 11.11.2016 mennessa

Uusi kurssi!

Kurssilla opetellaan valmistamaan edullista ja monipuolista
kotiruokaa. Saat kasviksista tarkeita vitamiineja ja mm.
varikkaat pastaruoat hellivat makuhermojasi.

719850 LUONNONYRTTI- JA VILLIVIHANNES-
KURSSI O

Joutsa, kansalaisopisto, Pohvi, monitoimi Ik, Jousitie 54
ke 17.30-20.00

to 17.00-20.00

22.5.2017-23.5.2017, 6,66 oppituntia

Paivi Saikkonen

Kurssimaksu 30,00 €. llm. 15.5.2017 mennessa.

Uusi kurssi!
Opettelemme tunnistamaan ja kerddmaan lahiymparis-
tomme szétévié luonnonkasveja seka tutustumme niiden
erilaisiin kasittely- ja kayttétapoihin, ravintoarvoihin ja
rohdosvaikutuksiin. Maastossa kerdamme, haistelemme
La maistelemme seka opettelemme yrtien hiostamisen
dytanndssa. Tutustumme myds luonnosta 18ytyviin myr-
kyllisiin kasveihin. Maastoretkikohde ja varusteet sovitaan
teoriatunnilla.

851010 SAIPPUAN VALMISTUS

Joutsan koulukeskus, taitotalo, taideluokka, Koulutie 2 A
ma 17.00-18.30

su 13.00-17.00

9.10.2016-10.10.2016, 7 oppituntia

Sari-Maarit Peltola

Kurssimaksu 30,00 €. llm. 30.9.2016 mennessa.

Uusi kurssi!

Kurssilla opitaan valmistamaan saippuoita perinteisella
kylmamenetelmalla. Ota mukaan esilina, kumihanskat ja
suojalasit. Halutessasi voit ottaa my6s hengityssuojan. Jos
kaapistasi I10ytyy tyhjia maitopurkkeja, silikonimuotteja tai
hidas sauvasekoitin, niin voit ottaa niitd mukaasi. Huomaa
kuitenkin, ettei niitd kannata kayttaa saippuan valmistami-
sen jalkeen leivontaan tai muuhun ruoanlaittoon. Ikaraja 12
vuotta, lapsi on mukana olevan aikuisen vastuulla.

851012 SAIPPUAPAJA LAPSILLE JA AIKUISILLE

Joutsan koulukeskus, taitotalo, taideluokka, Koulutie 2 A
su 09.30-12.45

9.10.2016-9.10.2016, 4 oppituntia

Sari-Maarit Peltola

Kurssimaksu 30,00 €. llm. 30.9.2016 mennessa.

Uusi kurssil
Kurssilla opitaan tekemaan saippuoita saippuamassas-
ta. Lisaksi osallistulj(at voivat tehda sihisevia kylpypalloja
ammeeseen tai jalkakylpyyn. Ota mukaasi esiliina ja hyva
mieli. Osallistumismaksu sisaltéda opetuksen yhdelle lap-
selle ja aikuiselle, mutta mukaan voi tulla iiman lastakin.
Kurssin hintaan siséltyy kaksi pienta saippuaa. Muista
sqip‘qpoista maksettava materiaalimaksu 1 €/kpl paikan
Eaal 4. Soveltuu vahintaan 6 vuotta tayttaneille lapsille. Jo-
aisella lapsella on oltava mukana aikuinen valvoja. Muista
ilmoittaa my®os lapsi kurssille!
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MUUT TAIDE- JA TAITOAINEET

119800 SIRKUSRYHMA

Joutsa, t%/"véentalo, Jousitie 50
ti 17.00-18.00

20.9.2016-18.10.2016, 6,65 oppituntia
Anna-Maija Muurinen

Kurssimaksu 30,00 €. llm. 13.9.2016 mennessa.

Uusi kurssi!

Koululaisten sirkuksessa tutustutaan akrobatian, jong-
leerauksen ja tasapainotaiteilun kiehtovaan maailmaan.
Ota mukaan liikuntaan sopiva vaatetus ja jumppa-alusta.
Huom. opetusta myds syyslomaviikolla.

TANSSI

110501 LAVATANSSI, ALKEET

Joutsa, tyévaentalo, Jousitie 50

pe 17.00-18.30

23.9.2016-2.12.2016, 20 oppituntia

13.1.2017-7.4.2017, 24 oppituntia

Riitta Pitkanen

Kurssimaksu 50,00 €. Iim. 15.9.2016 mennessa.
Perustanssien opettelu. Aikaisempaa osaamista et tarvitse.
Opettelemme kaiken ihan alusta.

110505 LAVATANSSI, JATKO

Joutsa, tyévaentalo, Jousitie 50

pe 19.40-21.10

23.9.2016-2.12.2016, 20 oppituntia

13.1.2017-7.4.2017, 24 oppituntia

Riitta Pitkanen

Kurssimaksu 50,00 €. llm. 15.9.2016 mennessa.
Tarkoitettu perustanssit jo osaaville. Parannamme jo opit-
tujen tanssien tekniikkaa seka opettelemme aivan uusia
tansseja. Tanssikurssille et tarvitse omaa paria, vaihdam-
me pareja. Jo opittujen tanssien parantaminen seka uusien
tanssien opetus.

110503 LATINOBIC

Joutsa, tydvaentalo, Jousitie 50

pe 18.35-19.35

16.9.2016-2.12.2016, 13,3 oppituntia

13.1.2017-7.4.2017, 15,96 oppituntia

Riitta Pitkanen

Kurssimaksu 40,00 €. lim. 8.9.2016 mennessa.

Sinkkutanssi. Latinalaisrytmien tahdissa motoriikka, kehon-

hallinta seka tasapaino paranevat. Opettelemme askelsar-

joja seka tekniikkaa. Aikaisempaa osaamista et tarvitse.
atinaislaistanssien askelten seka tekniikan opetus seka

kunnon yllapitdminen.

LIIKUNTA

830139 TAIJI PERUSKURSSI

Joutsa, tyGvaentalo, Jousitie 50

pe 07.30-08.00

23.9.2016-2.12.2016, 8,3 oppituntia
13.1.2017-7.4.2017, 13,98 oppituntia

Marja Tuovinen

Kurssimaksu 40,00 €. llm. 16.9.2016 mennessa.

Uusi kurssi!
Kiinalaiseksi aamuvoimisteluksi usein kutsuttavassa
taijissa yhdistyvéat kuntoilu, hilientyminen ja terveyden
Kllapitéminen. Lempea taiji sopii kaikille terveydest&én ja
yvasta olostaan kiinnostuneille ikdan tai lihaskuntoon
katsomatta. Kurssilla opitaan Yang-tyylin 24 likkeen taiji.
Syys-lokakuussa opetusta opetusta 30 min/kerta, marras-
helmikuussa 45 min ja maalis-huhtikussa 60 min.

830140 ASAHI

Joutsa, tydvaentalo, Jousitie 50

ma 16.00-16.45

19.9.2016-28.11.2016, 10 oppituntia
9.1.2017-10.4.2017, 13 oppituntia

Marja Tuovinen

Kurssimaksu 40,00 €. llm. 12.9.2016 mennessa.

Uusi kurssi!

Asahi on suomalaista terveysliikuntaa, joka pohjautuu

itamaisiin lajeihin. Asahi pitaa nivelet ja lihakset joustavina

ja sopii kunnon yllapitoon seka palauttavaksi likunnaksi
arjoituksen tai leikkauksen jalkeen. Ota mukaan joustava

likunta-asu ja kevyet jalkineet.

JOUTSA

830141 JOOGA|

Joutsa, tyovaentalo, Jousitie 50
ma 17.00-18.30

19.9.2016-28.11.2016, 20 oppituntia

9.1.2017-10.4.2017, 26 oppituntia

Aila Tuukkanen

Kurssimaksu 50,00 €. lim. 12.9.2016 mennessa.

SJL -jooga on kokonaisvaltainen itsehoitomuoto, jonka
perustana ovat keskittyneesti suoritettavat fyysiset harjoi-
tukset, tietoisuus hengityksesta ja rentoutuminen. Saannol-
linen harjoittaminen parantaa lihasten verenkiertoa, sisa-
elinten ja aineenvaihdunnan toimintaa. LAmmin, joustava
vaatetus ja oma alusta mukaan.

830143 JOOGAIII

Joutsa, tydvaentalo, Jousitie 50

to 15.00-16.30

22.9.2016-1.12.2016, 20 oppituntia
12.1.2017-13.4.2017, 26 oppituntia

Aila Tuukkanen

Kurssimaksu 50,00 €. lim. 15.9.2016 mennessa.

SJL -jooga on kokonaisvaltainen itsehoitomuoto, jonka
perustana ovat keskittyneesti suoritettavat fyysiset harjoi-
tukset, tietoisuus hengityksesta ja rentoutuminen. Saannol-
linen harjoittaminen parantaa lihasten verenkiertoa, sisa-
elinten ja aineenvaihdunnan toimintaa. La&mmin, joustava
vaatetus ja oma alusta mukaan.

830150 ASTANGAJOOGA

Joutsa, tyévaentalo, Jousitie 50

ke 16.30-18.00

21.9.2016-30.11.2016, 20 oppituntia
11.1.2017-12.4.2017, 26 oppituntia

Sirkka Laitinen

Kurssimaksu 50,00 €. llm. 14.9.2016 mennessa.

Uusi kurssi!

Jooga virkistad, notkistaa ja antaa evaita hyvaan elamaan.
Mukaan rennot vaatteet ja alusta. Astangajoogan Asana-
harjoitus on fyysista, intensiivista ja dynaamista. Kehon
voimistumisen ja notkistumisen liséksi asanaharjoitus
edesauttaa mm. mielen fokusaation ja rauhoittumisen,
rentouden, kehotietoisuuden ja yleisen terveydentilan
kehittymista.

830151 ASTANGAJOOGAA ULKONA

Joutsa, kansalaisopisto, Pohvi, monitoimi Ik, Jousitie 54
ke 16.30-18.00

14.6.2017-19.7.2017, 12 oppituntia

Sirkka Laitinen

Kurssimaksu 30,00 €. llm. 7.6.2017 mennessa.

Uusi kurssi!

Astangajoogaan pohjautuva kesajooga ulkona. Ota mu-
kae}ln rennot vaatteet ja alusta. Kokoontuminen Pohvinrin-
teella.
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830148 PILATES (ryhmi A)

Joutsa, yhtenaiskoulu, liikuntasali, Koulutie 2 D
to 17.30-18.30

22.9.2016-1.12.2016, 13,3 oppituntia
12.1.2017-13.4.2017, 17,29 oppituntia

Jaana Suuronen

Kurssimaksu 40,00 €. lim. 14.9.2016 mennessa.

Uusi kurssi!

Pilates on kehonhallintamenetelma3, joka vahvistaa te-
hokkaasti rankaa tukevia syvia lihaksia. Séannéllinen
Pilates-harjoittelu kohentaa ja parantaa ryhtiasi, vahvistaa
keskivartalon lihaksia ja kehittaa likkuvuutta seka kehon-
hallintaa. Pilateksen paaperiaatteita ovat mm. hengitys,
keskivartalon vahvistaminen, tarkkuus seka keskittyminen.
Pilates sopii kaikille, mutta erityisesti niska-hartiaseudun
ongelmista seka selkavaivoista karsiville. Opit kuuntele-
maan kehoasi uudella tavalla ja tekemaan liikkeet hallitusti
ja tietoisesti itseasi kuunnellen.

830149 PILATES (ryhmi B)

Joutsa, yhtenaiskoulu, liikuntasali, Koulutie 2 D
to 18.30-19.30

22.9.2016-1.12.2016, 13,3 oppituntia
12.1.2017-13.4.2017, 17,29 oppituntia

Jaana Suuronen

Kurssimaksu 40,00 €. llm. 13.4.2016 mennessa.

Uusi kurssi!

Pilates on kehonhallintamenetelma, joka vahvistaa te-
hokkaasti rankaa tukevia syvia lihaksia. Sdannéllinen
Pilates-harjoittelu kohentaa ja parantaa ryhtiési, vahvistaa
keskivartalon lihaksia ja kehittaa likkuvuutta seka kehon-
hallintaa. Pilateksen paaperiaatteita ovat mm. hengitys,
keskivartalon vahvistaminen, tarkkuus seké keskittyminen.
Pilates sopii kaikille, mutta erityisesti niska-hartiaseudun
ongelmista seka selkavaivoista karsiville. Opit kuuntele-
maan kehoasi uudella tavalla ja tekemaan liikkeet hallitusti
ja tietoisesti itseasi kuunnellen.

830101 SPIRALS, ANGESSELKA

Joutsa, Lamminmaen tilat, Lammintakauksentie 99

ke 17.30-18.15

21.9.2016-30.11.2016, 10 oppituntia
11.1.2017-12.4.2017, 13 oppituntia

Pauliina Sievanen

Kurssimaksu 40,00 €. llm. 14.9.2016 mennessa.

Spirals on tanssiin ja pilatekseen pohjautuva Body&Mind
harjoitusohjelma. Spirals ohjelma sisaltaa likkuvuus-,
koordinaatio- ja tasapainoharjoitteita ja likkeet tehdaan
inspiroivan musiikin tahdissa.

830105 NAISTEN LIIKUNTA, PAPPINEN

Pappinen, Pagpistalo, Koulunraitti 21

ma 19.50-20.35

19.9.2016-28.11.2016, 10 oppituntia

9.1.2017-10.4.2017, 13 oppituntia

Pauliina Sievanen

Kurssimaksu 40,00 €. [Im. 12.9.2016 mennessa.
Monipuolista lihaskuntoa, koordinaatiota ja liikkuvuutta
kehittavaa likuntaa, hengitys- ja verenkiertoelimistéa unoh-
tamatta. Mukana on paljon toiminnallisia liikkeita, jotka
aktivoivat pinnallisten linasten liséksi myos téarkeita asen-
toa, ryhtia {'a tasapainoa yllapitavia syvia lihaksia. Tunneilla
kaytetaan lisaksi erilaisia jumppavalineits, joilla saadaan
vaihtelua liikkeisiin.

830107 MIESTEN LIIKUNTA, PAPPINEN

Pappinen, Pappistalo, Koulunraitti 21
ke 20.00-20.45

21.9.2016-30.11.2016, 10 oppituntia
11.1.2017-12.4.2017, 13 oppituntia

Pauliina Sievanen

Kurssimaksu 40,00 €. llm. 14.9.2016 mennessa.
Monipuolista lihaskuntoa, koordinaatiota ja liikkuvuutta
%lllépitévéé ja kehittavaa likuntaa, hengitys- ja verenkier-
oelimistda unohtamatta. Mukana on paljon toiminnallisia
liikkeita, jotka aktivoivat pinnallisten lihasten lisaksi myds

tarkeitd asentoa, ryhtia ja tasapainoa yllapitavia syvia lihak-
sia. Tunti sisaltda paqon selan hyvinvointia tukevia liikkeita
ja venytyksia. Tunneilla kaytetaan liséksi erilaisia jumppa-
valineita, joilla saadaan vaihtelua liikkeisiin.

830109 NAISTEN JA MIESTEN LIIKUNTA, UIMANIEMI

Uimaniemi, Hankaan Eratalo, Pertunmaantie 1730

ma 18.35-19.20

19.9.2016-28.11.2016, 10 oppituntia

9.1.2017-10.4.2017, 13 oppituntia

Pauliina Sievanen

Kurssimaksu 40,00 €. lim. 11.9.2016 mennessa.
Monipuolista lihaskuntoa, koordinaatiota ja liikkuvuutta
kehittéavaa liikuntaa, hengitys- ja verenkiertoelimistéa unoh-
tamatta. Mukana on paljon toiminnallisia liikkeité, jotka
aktivoivat pinnallisten lihasten lisaksi myos téarkeita asen-
toa, ryhtia {'a tasapainoa yllapitavia syvia lihaksia. Tunneilla
kaytetaan lisiksi erilaisia jumppavalineits, joilla saadaan
vaihtelua liikkeisiin.

gi({léﬂ NAISTEN JA MIESTEN LIIKUNTA, MARJOTAI-

Marjotaipale, Maapirtti, Marjotaipaleentie 972

ma 17.30-18.15

19.9.2016-28.11.2016, 10 oppituntia

9.1.2017-11.4.2016, 13 oppituntia

Pauliina Sievanen

Kurssimaksu 40,00 €. lim. 12.9.2016 mennessa.
Monipuolista lihaskuntoa, koordinaatiota ja liikkuvuutta
kehittdvaa liikuntaa, hengitys- ja verenkiertoelimistéa unoh-
tamatta. Mukana on paljon toiminnallisia liikkeitd, jotka
aktivoivat pinnallisten lihasten lisaksi myos téarkeita asen-
toa, ryhtia {'a tasapainoa yllapitavia syvia lihaksia. Tunneilla
kaytetaan lisaksi erilaisia jumppavalineits, joilla saadaan
vaihtelua liikkeisiin.

830113 NAISTEN LIIKUNTA, LEIVONMAKI

Kurkiauran koulu, liikuntasali, Leivonmaentie 6

to 17.45-18.30

22.9.2016-1.12.2016, 10 oppituntia

12.1.2017-13.4.2017, 13 oppituntia

Pauliina Sievanen

Kurssimaksu 40,00 €. lm. 15.9.2016 mennessa.
Monipuolista lihaskuntoa, koordinaatiota ja liikkuvuutta
kehittdvaa liikuntaa, hengitys- ja verenkiertoelimistéa unoh-
tamatta. Mukana on paljon toiminnallisia liikkeité, jotka
aktivoivat pinnallisten lihasten lisaksi myos téarkeita asen-
toa, ryhtia {'a tasapainoa yllapitavia syvia lihaksia. Tunneilla
kaytetaan lisaksi erilaisia jumppavalineita, joilla saadaan
vaihtelua liikkeisiin.

830115 LIIKUNTA, RUTALAHTI

Rutalahti, Suogarinne, Vallyhoilontie 32
su 16.30-17.1

25.9.2016-27.11.2016, 10 oppituntia

15.1.2017-9.4.2017, 12 oppituntia

Pauliina Sievanen

Kurssimaksu 40,00 €. llm. 15.9.2016 mennessa.
Monipuolista lihaskuntoa, koordinaatiota ja liikkuvuutta
kehittdvaa liikuntaa, hengitys- ja verenkiertoelimistéa unoh-
tamatta. Mukana on paljon toiminnallisia liikkeitd, jotka
aktivoivat pinnallisten lihasten lisaksi myos térkeita asen-
toa, ryhtia {'a tasapainoa yllapitavia syvia lihaksia. Tunneilla
kaytetaan lisaksi erilaisia jumppavalineits, joilla saadaan
vaihtelua liikkeisiin.

830121 MIESTEN LIIKUNTA JOUTSA

Joutsa, yhtenaiskoulu, liikuntasali, Koulutie 2 D

ti 20.00-20.45

20.9.2016-29.11.2016, 10 oppituntia

10.1.2017-11.4.2017, 13 oppituntia

Pauliina Sievénen

Kurssimaksu 40,00 €.

Monipuolista lihaskuntoa, koordinaatiota ja liikkuvuutta
kehittavaa liikuntaa, hengitys- ja verenkiertoelimistéa unoh-
tamatta. Mukana on paljon toiminnallisia liikkeita, jotka
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aktivoivat pinnallisten linasten liséksi myos térkeita asen-
toa, ryhtia i’a tasapainoa yllapitavia syvia lihaksia. Tunneilla
kaytetaan liséksi erilaisia jumppavalineit, joilla saadaan
vaihtelua liikkeisiin.

830123 MIESTEN KUNTOPIIRI |

Joutsa, Lamminmaen tilat, Lammintakauksentie 99

ke 18.15-19.00

21.9.2016-30.11.2016, 10 oppituntia
11.1.2017-12.4.2017, 13 oppituntia

Pauliina Sievanen

Kurssimaksu 40,00 €. [lm. 14.9.2016 mennessa.
Monipuolista lihaskuntoa, koordinaatiota ja liikkuvuutta
yllapitavaa ja kehittavaa likuntaa, hengitys- ja verenkier-
toelimistda unohtamatta. Mukana on paljon toiminnallisia
likkeitd, jotka aktivoivat pinnallisten lihasten liséksi myos
térkeita asentoa, ryhtia ja tasapainoa yll&pitavia syvia lihak-
sia. Tunti siséltéa paljon selan hyvinvointia tukevia liikkeita
ja venytyksia. Tunneilla k&ytetaan liséksi erilaisia jumppa-
valineita, joilla saadaan vaihtelua liikkeisiin.

JOUTSA

830125 MIESTEN KUNTOPIIRI I

Joutsa, Lamminmaen tilat, Lammintakauksentie 99

ke 19.00-19.45

21.9.2016-30.11.2016, 10 oppituntia
11.1.2017-12.4.2017, 13 oppituntia

Pauliina Sievanen

Kurssimaksu 40,00 €. [lm. 14.9.2016 mennessa.
Monipuolista lihaskuntoa, koordinaatiota ja liikkuvuutta
yllapitévaa ja kehittavaa likuntaa, hengitys- ja verenkier-
toelimistda unohtamatta. Mukana on paljon toiminnallisia
likkeita, jotka aktivoivat pinnallisten lihasten lisaksi myos
tarkeitd asentoa, ryhtia ja tasapainoa yllapitavia syvia lihak-
sia. Tunti sisaltda paljlon selan hyvinvointia tukevia likkeita
ja venytyksia. Tunneilla kaytetaan liséksi erilaisia jumppa-
valineita, joilla saadaan vaihtelua liikkeisiin.

830133 IKINUORTEN LIIKUNTA, JOUTSA

Joutsa, yhtenaiskoulu, liikuntasali, Koulutie 2 D

ti 15.45-16.30

20.9.2016-29.11.2016, 10 oppituntia
10.1.2017-11.4.2017, 13 oppituntia

Pauliina Sievanen

Kurssimaksu 40,00 €. lim. 13.9.2016 mennessa.
Monipuolista lihaskuntoa yllapitavaa {'a tasapainoa, koordi-
naatiota seka liikkuvuutta kehittavaé liikkuntaa, hengitys- ja
verenkiertoelimistéd unohtamatta. Painopisteina selan
hyvinvointi, kehon toiminnallisuuden sailyttaminen ja veny-
tykset. Tunneilla kaytetaan lisaksi erilaisia jumppavalineita,
joilla saadaan vaihtelua liikkeisiin.

830135 VARTTUNEIDEN KUNTOJUMPPA,
LEIVONMAKI

Kurkiauran koulu, liikuntasali, Leivonmaentie 6

to 17.00-17.45

22.9.2016-1.12.2016, 10 oppituntia

12.1.2017-13.4.2017, 13 oppituntia

Pauliina Sievanen

Kurssimaksu 40,00 €. [lm. 15.9.2016 mennessa.
Monipuolista lihaskuntoa yllapitavaa ia tasapainoa, koordi-
naatiota seka liikkuvuutta kehittévaa liikuntaa, hengitys- ja
verenkiertoelimist6a unohtamatta. Painopisteina selan
hyvinvointi, kehon toiminnallisuuden sailyttdminen ja veny-
tykset. Tunneilla kaytetaan lisaksi erilaisia jumppavalineita,
joilla saadaan vaihtelua liikkeisiin.
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MUSIIKKI

110161 MUSIIKIN PERUSTEET 3

Toivakka, koulu, Auditorio, Salomonin tie 3

to 16.30-17.15

8.9.2016-8.12.2016, 13 oppituntia

12.1.2017-11.5.2017, 17 oppituntia

Marjut Palonen

Kurssimaksu 40,00 €. llm. 1.9.2016 mennessa.
Tutustutaan musiikin teorian ja saveltapailun perusteisiin
SML:n vaatimusten mukaisesti. Kurssi kuuluu musiikkikou-
lun oppimaaraan.

110114 YKSINLAULU TOIVAKKA

Toivakka, koulu musiikkiluokka, Salomonintie 3
ma 17.30-19.00

to 18.00-18.45

19.9.2016-28.11.2016, 30 oppituntia

9.1.2017-10.4.2017, 39 oppituntia

Marjut Palonen

Kurssimaksu 75,00 €.

Laulaen iloa ja hyvaa oloa arkeen! Opiskelemme aanihar-
joituksia, &&nenmuodostusta ja erityylisia lauluohjelmistoja
(pop-, jazz-, iskelma, klassinen musiikki jne.) opiskelijoiden
toiveiden mukaisesti. Henkilokohtainen opetusaika 15 min/
vko. Mahdollisuus tiedustella mgés 30 min/vko (hinta 145
€) opetusaikaa opettaja Marjut Paloselta s&hkOpostitse

tai puhelimitse. Edellisen lukuvuoden opiskelijoilla jatko-
oikeus, uusia oppilaita otetaan vapautuville paikoille.

110115 PUHALLINORKESTERI TOIVAKAN
PUHALTAJAT

Toivakka, koulu musiikkiluokka, Salomonintie 3

to 19.00-20.30

22.9.2016-6.12.2016, 20 oppituntia
12.1.2017-20.4.2017, 26 oppituntia

Sakari Ainali

Kurssimaksu 50,00 €. IIm. 2.9.2016 mennessa.

«ToPu» on perinteikas ja kehittyva puhallinyhtye. Ohjel-
misto koostuu perinteisesta puhallinyhtyemusiikista seka
sovelletusta Big band- soitosta. ToPu esiintyy aktiivisesti
alueellisissa juhlissa ja tapahtumissa.

110118 SOITINVALMENNUS TOIVAKKA

Toivakka, koulu musiikkiluokka, Salomonintie 3

to 16.00-17.30

22.9.2016-1.12.2016, 20 oppituntia
12.1.2017-13.4.2017, 26 oppituntia

Sakari Ainali

Kurssimaksu 75,00 €. [Im. 2.9.2016 mennessa.

Opetusta annetaan kitaran, sdhkobasson, saksofonin ja
klarinetin soitossa seka muissa «koulusoittimissa». Kurssi
sisaltda henkilokohtaista opetusta 15 min/vko ja taidois-
saan pidemmaéllé oleville soittajille on opettajan suosituk-
sesta mahdollista sopia 30 min/vko opetusaika (hinta 145
€). Kurssi soveltuu yli 7-vuotiaille. Ylaikarajaa ei ole!

110119 SOITINVALMENNUS KANKAINEN

Kankainen, koulu, Punaisentorintie 62

ke 14.00-15.30

21.9.2016-30.11.2016, 20 oppituntia
11.1.2017-12.4.2017, 26 oppituntia

Sakari Ainali

Kurssimaksu 75,00 €. llm. 2.9.2016 mennessa.

Kurssilla annetaan henkilokohtaista opetusta 15 min/
vko. Soitinvaihtoehtoina ovat piano, nokkahuilu, saksofo-
ni, klarinetti, kitara, basso ja rummut. Kurssi soveltuu yli
6-vuotiaille.

110125 PIANO A, TOIVAKKA

Toivakka, koulu musiikkiluokka, Salomonintie 3
ma 14.30-16.00,16,15-17.30

to 15-15.30

9.9.2016-28.11.2016, 44 oppituntia
9.1.2017-8.4.2017, 56 oppituntia

Marjut Palonen

Kurssimaksu 75,00 €.

Klassisen pianonsoiton seké vapaan séestyksen opetusta
kaikenikaisille, vapaaehtoista esiintymisharjoittelua opiston
matineoissa. Henkildkohtainen opetusaika 15 min/vko.
Pidemmalla olevilla soittajilla mahdollisuus saada my6s
opetusaika 30 min/vko (hinta 145 €), tiedustelut opettaja
Marjut Paloselta sdhkdpostitse tai puhelimitse. Edellisen
lukuvuoden oppilailla jatko-oikeus, uusia oppilaita otetaan
vapautuville paikoille.

110124 PIANO B, TOIVAKKA

Toivakka, koulu musiikkiluokka, Salomonintie 3

ti 14.00-15.30

20.9.2016-29.11.2016, 20 oppituntia
10.1.2017-11.4.2017, 26 oppituntia

Anne-Mari Kuusisaari

Kurssimaksu 75,00 €. lim. 2.9.2016 mennessa.
Pianonsoiton opetusta 15 min/vko henkildkohtaisina ope-
tushetkina. Opetusta seka vasta-alkajille, ettd pidemmalla
oleville oppilaan omien taitojen ja toiveiden mukaan.
Kurssilla voidaan soittaa klassista musiikkia tai kevyempaa
musiikkia tai vaikka molempia! Mukaan oma nuottivihko,
jossa 5-viivainen nuottiviivasto.
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110137 KOMPATAAN KITARALLA

Toivakka, koulu musiikkiluokka, Salomonintie 3

to 17.30-18.30

22.9.2016-1.12.2016, 13,3 oppituntia
12.1.2017-13.4.2017, 17,29 oppituntia

Sakari Ainali

Kurssimaksu 40,00 €. llm. 2.9.2016 mennessa.

Kurssilla harjoitellaan kitaran soiton perusteita. Opetuksen
painopiste on vapaan séestyksen taitojen kehittémisessa.
Harjoittelemme s@estdmaan lauluja sointumerkeista. Ope-
tukseen sisaltyy my6s alkeita melodian soittoon ja impro-
visointiin. Opetus on ryhmaopetusta, soveltuen 7-vuotta
tayttaneille opiskelijoille. Ylaikarajaa osallistumiselle ei ole.

110141 ROCK -RUMMUT

Toivakka, koulu musiikkiluokka, Salomonintie 3

ke 18.00-19.30

21.9.2016-30.11.2016, 20 oppituntia

11.1.2017-12.4.2017, 26 oppituntia

Jaro Joensuu

Kurssimaksu 75,00 €. llm. 2.9.2016 mennessa.

Kurssilla opiskellaan rumpujensoiton perustekniikkaa ja
soitetaan rock-henkista ohjelmistoa. Ensimmainen opetus-
kerta opiskellaan ryhmana. Opettaja jakaa henkildkohtaiset
15 min opetusajat.

110155 MUSKARI (1- 2 V)

Toivakka, Paivakoti Touhuvakka, Jussilanpuisto 5

ti 16.15-16.45

20.9.2016-29.11.2016, 7,26 oppituntia
10.1.2017-11.4.2017, 9,24 oppituntia

Anne-Mari Kuusisaari

Kurssimaksu 30,00 €. [lm. 2.9.2016 mennessa.
1-2-vuotiaiden muskari on vanhemman ja lapsen yhteinen
harrastus, jossa yhdessa lauletaan, soitetaan, liikutaan,
rytmitellaan, lorutellaan, sylitellaan, leikitéan ja kuunnellaan
musiikkia. Opetuksessa kaytetdan paljon mm. huiveja,
palloja, pehmoelaimia, varivarjoa, rytmirinkulaa ym. rek-
visiittaa innostamaan lapsia vaihtuviin teemoihin ja mu-
siikkileikkeihin. Ohjelmistossa on niin tuttuja kuin uusiakin
lastenlauluja ja -loruja.

110157 MUSKARI (3-4 V)

Toivakka, Paivakoti Touhuvakka, Jussilanpuisto 5

ti 16.55-17.40

20.9.2016-29.11.2016, 10 oppituntia
10.1.2017-11.4.2017, 13 oppituntia

Anne-Mari Kuusisaari

Kurssimaksu 40,00 €. llm. 2.9.2016 mennessa.
3-4-vuotiaiden muskarissa lapset totuttelevat kaymaan
ryhmassa ilman omaa aikuista ja opettelevat toimimaan
ryhmassa. Muskarissa lauletaan, soitetaan, tanssitaan,
rytmitelldan, lorutellaan, leikitdan ja kuunnellaan musiik-
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kia. Opetuksessa kaytetaan paljon mm. huiveja, palloja,
pehmoelaimia, varivarjoa, rytmirinkulaa ym. innostamaan
lapsia musiikkileikkeihin ja virittdytyméaan erilaisiin tunnel-
miin ja teemoihin. Tunnelilla kdytetadn seka vanhoja, etta
uusia lastenlauluja ja -loruja.

110158 MUSKARI (5-6 V)

Toivakka, Paivakoti Touhuvakka, Jussilanpuisto 5

ti 17.50-18.35

20.9.2016-29.11.2016, 10 oppituntia

10.1.2017-11.4.2017, 13 oppituntia

Anne-Mari Kuusisaari

Kurssimaksu 40,00 €. llm. 2.9.2016 mennessa.

5-6-vuotiaiden muskarissa lauletaan, soitetaan, tanssitaan,

rytmitelldan, lorutellaan, leikitdan ja kuunnellaan musiik-

kia. Opetuksessa kaytetdan paljon mm. huiveja, palloja,
ehmoelaimi&, varivarjoa, rytmirinkulaa ym. innostamaan
apsia musiikkileikkeihin ja virittdytymaan erilaisiin tunnel-

miin ja teemoihin. Musiikkimateriaalina tunneilla kaytetaan

seka vanhoja, etta uusia lastenlauluja ja -loruja.

NAYTTAMOTAITEET

110205 RUUHIMAEN NAYTELMA

Ruuhimaki, koulu, Kotamaentie 46

su 16.00-18.30

15.1.2017-9.4.2017, 33 oppituntia

Mikko Kauranen

Kurssimaksu 40,00 €. lim. 6.1.2017 mennessa.
Naytelman harjoitus Ruuhimaen kesateatteriin.

MUOTOILU, KADEN TAIDOT

110424 LASITYOUNELMIA

Toivakka, koulu, Taide, Salomonin tie 3

la 09.00-15.30

su 09.00-15.30

8.10.2016-13.11.2016, 32 oppituntia

Hilkka Juppi

Kurssimaksu 40,00 €. llm. 5.9.2016 mennessa.

Kurssilla perehdytééan Tiffanylasi- ja lasinsulatusteknii-
koihin, -materiaaleihin ja -tyovalineisiin. Aiemmin lasitoita
tehneet paasevat syventdmaan ja laajentamaan jo opittuja
tietojaan ja taitojaan. Valmistamme mm. ikkuna-tasotéita,
valaisimia, vateja seka lasisia "piparkakkutaloja”. Ma-
teriaaleja ostettavissa opettajalta. Uunimaksu kayton
mukaan. Kurssista lisétietoja voi kysya opettajalta,
puh.040 7776655. Kurssipaivat: La-su 8.-9.10.2016 ja
12.-13.11.2016.

110427 KERAMIIKKA

Toivakka, koulu, Taide, Salomonin tie 3

ti 17.30-20.45

20.9.2016-29.11.2016, 40 oppituntia

Leila Yl6nen

Kurssimaksu 50,00 €. llm. 5.9.2016 mennessa.
Valmistamme ruukkuja, lyhtyja, astioita, omien toiveiden
mukaan, helpoilla kasinrakennustekniikoilla. Harjoittelem-
me koristelua eri menetelmin seka lasittamista. Kurssi sopii
kaikille muotoilusta kiinnostuneille. Teemme ensimmaisella
kerralla materiaalitilauksen ja suunnittelemme syksyn tyds-
kentelya. Kurssille ei tarvitse erikoisia tydvalineita, opettaja
tuo alan kirjoja ja lehtia.

110429 KERAMIIKKAVEISTOS

Toivakka, koulu, Taide, Salomonin tie 3

ti 17.30-20.45

10.1.2017-11.4.2017, 52 oppituntia

Leila Yi6nen

Kurssimaksu 65,00 €. llm. 30.12.2016 mennessa.

Valmistamme itse suunniteltuja tai mallin mukaan tehtyja

keramiikkaveistoksia kotiin ja puutarhaan. Pintakasittelyna

patinointi ja lasittaminen. Kurssi sopii kaikille muotoilusta

La itseilmaisusta kiinnostuneille, et tarvitse aikaisempaa
okemusta. Ensimmaisella kerralla teemme materiaalitila-

uksen ja suunnittelemme t6ita. Kurssipaikalla on tyokaluja
ja opettajan kirjoja kaytettavissa.

110437 VANHEMPI-LAPSI -KASITYOKURSSI
Kankainen, koulu, Punaisentorintie 62

Joka toinen viikko ma 17.30-19.00
19.9.2016-28.11.2016, 12 oppituntia
9.1.2017-3.4.2017, 14 oppituntia

Suvi Montonen

Kurssimaksu 40,00 €. lim. 5.9.2016 mennessa.

Uusi kurssi!

Vanhempi-lapsi -kurssilla paaset tekemaan kasitoita yh-
dess4 lapsesi kanssa. Syyskaudella opiskellaan mm. kan-
kaanpainantaa ja huovutusta, kevaalla helmitoita, betoni-
mosaiikkia ja kuvansiirtoa. Ensimmaisella tapaamiskerralla
sovitaan materiaalien hankinnasta. Lapsen vahimmaisika
on 3-6 vuotta. Molemmat ovat oppilaita.

110439 NAPPARASTI NEULOEN JA PUNOEN

Huikko, kylatalo, Pihtijoentie 2

ma 10.00-12.30

19.9.2016-28.11.2016, 30 oppituntia
9.1.2017-10.4.2017, 39 oppituntia

Leena Lahtinen

Kurssimaksu 65,00 €. llm. 5.9.2016 mennessa.
Neulotaan perinteisia neuleita eri tekniikoin ja punotaan
langasta makramé-tekniikalla esim. verho. Mukaan lanko-
jen lisaksi sakset, puikot ja virkkuukoukut.

110448 KASITYOSTA ILOA ARKEEN O

Toivakka, kansalaisopisto, Toivakantie 49

pe 10.00-12.30

23.9.2016-2.12.2016, 30 oppituntia

Satu Hiekkanen

Kurssimaksu 40,00 €. llm. 16.9.2016 mennessa.
Neulotaan neulekoneella helppoja neuleita, huovutetaan
villaa huovaksi ja valmistetaan eri tekniikoita yhdistéen
vaatteeksi, asusteeksi tai sisustukseen. Ommellaan van-
hasta uutta tai uutta ja vanhaa yhdistamalla tuotteeksi
ompelukoneella ja saumurilla.

110469 KUDONTAA KANGASPUILLA

Toivakka, kansalaisopisto, Toivakantie 49

ke 17.00-19.30

21.9.2016-30.11.2016, 30 oppituntia
11.1.2017-12.4.2017, 39 oppituntia

Jaana Kauppinen

Kurssimaksu 65,00 €. lim. 5.9.2016 mennessa.

Opi kudonnan salat ja loihdi itsellesi persoonalliset kodin-
tekstiilit. Ensimmaisella kerralla yhdessa mietimme loimet
ja tilaamme materiaalit. Mahdollisuus tehda mm. isoja
mattoja, poytéliinoja, huopia, pyyheliinoja. Jokaiselle jota-
kin kykyLen ja tarpeen mukaan. Sopii niin konkareille kuin
vasta-alkajille.

110471 KUVAT KAYTTOON

Toivakka, koulu, Tekstiili, Salomonin tie 3
29.9.2016-16.10.2016, 23 oppituntia

Maija Valtola

Kurssimaksu 40,00 €. llm. 15.9.2016 mennessa.

Uusi kurssi!

Siirretaan kuvia esim. lakalla f'a erilaisilla kuvansiirtoon
tarkoitetuilla aineilla mm. puulle ja pahville. Kangastoissa
kuvat voidaan siirtaa silitettdvan siirtopaperin avulla tai tu-
lostamalla suoraan erikoiskasitellylle kankaalle. Siirrettavat
kuvat voivat olla paperilla tai muistitikulla. Kurssilla voit val-
mistaa esim. koruja, kuvapussukoita, koristetyynyja, tauluja
(vaneri- tai kangaspohja). Jos hallitset tilkkutoiden perus-
ty6tavat, voit myos aloittaa kuvilla koristellun tilkkutyon
kotona jatkettavaksi. Kurssiaika: To 29.9. klo 18.00-20.30
gigfg%j qg 33.10. klo 17.30-20.15, la-su 15.-16.10.2016 klo
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110473 KORUKURSSI O

Toivakka, koulu, Tekstiili, Salomonin tie 3

la 10.00-16.30

18.3.2017-18.3.2017, 8 oppituntia

Jaana Kuusimaki

Kurssimaksu 30,00 €. lim. 3.3.2017 mennessa.

Uusi kurssi!

Teemme helmista helppoja kaula- ja rannekoruja koruvaije-
riin tai linkittdmalla. Voit tuunata vanhoista esim. rikkoontu-
neista koruista uusia. Mukaan korupihdit seké pieni vaalea
frotee pyyhe. Ohjaajalta voi ostaa korutarvikkeita.

110477 ISO JA pieni YHDESSA

Toivakka, puukoulu, Salomonin tie 3 Joka 4. viikko
t0 09.00-10.30

15.9.2016-10.11.2016, 6 oppituntia
19.1.2017-13.4.2017, 8 oppituntia

Niina Lahikainen

Kurssimaksu 30,00 €. llm. 1.9.2016 mennessa.

Uusi kurssi!

Aikuinen ja lapsi kasityo- ja taidekurssilla paaset nautti-
maan kasilla tekemisesta yhdessa lapsen kanssa. Kurssil-
la k&ydaan lapi helppoja kasityd- ja taidetekniikoita, joista
saat uusia ideoita arkeen lapsen kanssa. Kaytettavista ma-
teriaaleista saat listan ensimmaisella kokoontumiskerralla
ja osan voit hankkia opettajalta. Vahimmaisika 3-5 v., jokai-
sella lapsella tulee olla oma aikuinen mukana. Molemmat
ovat opiskeli;ioita. Kurssipaivat. 15.9., 13.10.,10.11.2016 ja
19.1.,16.2,, 16.3. ja 13.4.2017.

110479 VANHAN IKKUNAN TARINA ©

Toivakka, ;uukoulu, Salomonin tie 3
pe 16.00-20.00

la 10.00-14.15

10.2.2017-18.2.2017, 20,66 oppituntia

Niina Lahikainen

Kurssimaksu 40,00 €. lIm. 27.1.2017 mennessa.

Uusi kurssi!
Mika onkaan kauniimpaa kuin yhdistaa vanhoja jo elamaa
nahneita pintoja ja kauniita uusia materiaaleja. Talla kurs-
silla paaset valmistamaan kierratysmateriaaleista uusia
esineita sisustukseen ja puutarhaan. Esimerkiksi vanhoista
Eienisté ikkunoista saat tehtya nayttavia lyhtyj&, kuva-
ehyksid, mita ikina haluatkin. Kurssin infokerralla saat
vinkkeja ja ideoita siitd miten paljon erilaisista kierratys-
materiaaleista voikaan valmistaa ja samalla suunnitellaan
jo tulevaa kurssia mité kenenkin kannattaa ottaa mukaan
ensimmaiselle kokoontumiskerralle. Kokoontumiskerrat:
Pe 10.2.,17.2.2017 klo 16.00-20.00 ja la 11.2., 18.2.2017
klo 10.00-14.15.

110488 PUUTYOT JA ENTISOINTI

Toivakka, koulu, Puu, Salomonin tie 3

ti 15.00-17.30

13.9.2016-29.11.2016, 30 oppituntia
10.1.2017-11.4.2017, 39 oppituntia

Pentti Poikolainen

Kurssimaksu 65,00 €. lIm. 5.9.2016 mennessa.
Jokainen voi valmistaa omia suunnittelemiaan tuotteita.
Huonekalujen ko?'austa ja entisointia. Kurssilainen tuo
omat materiaalit, liimat ja pintakasittelyaineet.

110490 PERHONSIDONNAN ALKEISKURSSI

Toivakka, kansalaisopisto, Toivakantie 49

pe 17.00 - 20.00

13.1.2017-10.2.2017, 16 oppituntia

Sakari Ainali

Kurssimaksu 30,00 €. lim. 6.1.2017 mennessa.

Uusi kurssi!

Kurssilla opiskellaan perhonsidonnan perustaitoja sitomalla
erilaisiin kalastustilanteisiin tarvittavia kayttdperhoja. Opis-
kelija tarvitsee oman sidontapenkin, koukut, langat ja muut
tarvittavat materiaalit. Ensimmaisella kokoontumiskerralla
voimme yhdessa kartoittaa puuttuvat materiaalit ja hankkia
niitd yhteishankintana. Perhonsidonnan aloituspaketteja

saa alkaen 50 eurolla.

112495 OPINTOMATKA SUOMEN KADENTAIDOT
2016 B

Tampere,

la 7.00-20.00

19.11.2016-19.11.2016

Satu Hiekkanen

lim. 4.11.2016_mennessa.

Opintomatka: Suomen kadentaidot -messut, Tampere
19.11.2016. Kurssimaksu ilmoitetaan myéhemmin.
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110497 OPINTOMATKA VALAMOON

Valamo,

Satu Hiekkanen

Opintomatka Valamoon toukokuussa 2017. Kurssimaksu
ja tarkempi ohjelma ilmoitetaan myéhemmin.

KIELET
ENGLANTI

120307 KESKUSTELUPAINOTTEINEN ENGLANTI

Toivakka, koulu, Lk7, Salomonin tie 3

ma 19.00-20.30

19.9.2016-28.11.2016, 20 oppituntia
9.1.2017-10.4.2017, 26 oppituntia

Sanna Nurminen

Kurssimaksu 50,00 €. llm. 5.9.2016 mennessa.

Kurssi sopii opiskelijoille, jotka haluavat kehittéa erityi-
sesti suullista kielitaitoaan. Tarvittaessa kertaamme myos
perusrakenteita. Oppikirjana esimerkiksi Mortazavi ym.:
Catching Up, English for conversation classes. Kirjasta
sovimme tarkemmin yhdessa kurssin alussa.

120311 ENGLANNIN VERKKOKURSSI, TASO A2, TOI-
VAKKA

Toivakka, paikka avoin,

12.9.2016-25.11.2016, 24 oppituntia

Sanna Nurminen

Kurssimaksu 40,00 €. llm. 5.9.2016 mennessa.

Uusi kurssi!

Peruskouluenglannin suorittaneille tai kansalaisopistossa
4-5 vuotta opiskelleille tehokasta kertausta kaipaaville
itsenaista oh{/attua opiskelua. Teemana on matkailu ja
vapaa-aika. Verkko-opinnot koostuvat luku- tai tiedonha-
kutehtavasta, peruskielioppia kertaavasta harjoituksesta,
sanaston harjoittelusta seka pienesta kirjoitelmasta, jonka
opettaja korjaa. Sopii henkildille, jotka haluavat yllapitaa
englannin kielen taitoaan kellonajasta riippumatta ja joilla
on mahdollisuus sitoutua pitkdjanteiseen itsendiseen tyds-
kentelyyn. Harjoitusten tekemiseen riittda tavallinen tieto-
kone internet-yhteydella ja tekstinkasittelyohjelmalla seka
peruskayttotaidot.

Verkkokurssi toteutetaan yhteistydssa Jyvaskylan kansa-
laisopiston kanssa. Puulan seutuopiston oppilaspaikat (5
kpl, Jyvaskyla 10 kpl) jaetaan paikkakunnittain ilmoittau-
tumisjarjestyksessa. Myos varasijalle kannattaa ilmoittau-
tua, silla toisen paikkakunnan mahdollinen vapaa paikka
taytetaan.

120313 ENGLANNIN VERKKOKURSSI, TASO B1-B2,
TOIVAKKA

Toivakka, paikka avoin,

12.9.2016-25.11.2016, 24 oppituntia

Sanna Nurminen

Kurssimaksu 40,00 €. llm. 5.9.2016 mennessa.

Uusi kurssi!

Lukioenglannin suorittaneille tai kansalaisopistossa useita
vuosia opiskelleille tehokasta kertausta kaipaaville itsenais-
ta ohjattua opiskelua. Teemana on matkailu ja vapaa-aika.
Verkko-opinnot koostuvat luku- tai tiedonhakutehtavasta,
kieliolgpia kertaavasta harjoituksesta, sanaston harjoittelus-
ta seka pienesta kirjoitelmasta, jonka opettaja korjaa. Sopii
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henkildille, jotka haluavat yllapitaa englannin kielen taito-
aan kellonajasta riippumatta ja joilla on mahdollisuus sitou-
tua pitkajanteiseen itsenadiseen tydskentelyyn. Harjoitusten
tekemiseen riittaa tavallinen tietokone internet-yhteydella ja
tekstinkasittelyohjelmalla seka peruskayttotaidot.

Verkkokurssi toteutetaan yhteistydssa Jyvaskylan kansa-
laisopiston kanssa. Puulan seutuopiston oppilaspaikat (5
kpl, Jyvaskyla 10 kpl) jaetaan paikkakunnittain ilmoittau-
tumisjarjestyksessa. Myos varasijalle kannattaa ilmoittau-
tua, silla toisen paikkakunnan mahdollinen vapaa paikka
taytetaan.

VENAJA

120605 VENAJA, JATKO

Toivakka, koulu, Lk7, Salomonin tie 3

ti 18.00-19.30

19.9.2016-29.11.2016, 20 oppituntia

10.1.2017-12.4.2016, 26 oppituntia

Adel Simonen

Kurssimaksu 50,00 €. lim. 5.9.2016 mennessa.

Kurssin tavoitteena on venajan kielen ymmartaminen,

lukeminen, kulttuurin oppiminen. My6s venajan kielen pe-

qu%alfentzeetja venalainen tapakulttuuri. Oppikirjat: Saljut
, Saljut 2.

ESPANJA

120702 ESPANJAN ALKEET

Toivakka, koulu, Lk7, Salomonin tie 3

to 15.30-17.00

22.9.2016-1.12.2016, 20 oppituntia
12.1.2017-13.4.2017, 26 oppituntia

Miriam Saavedra Ramirez

Kurssimaksu 50,00 €. llm. 14.9.2016 mennessa.

Uusi kurssil

Espanjan kielen alkeiskurssi. Oppikirjana Buenas migas
1, jossa keskitytaén erityisesti matkailuespanjan opiskele-
miseen.

HISTORIA JA YHTEISKUNTA

320204 TILASTOT JA KYSELYT TUTUKSI

Toivakka, kirjasto, lltaruskontie 4
ke 16.30-19.45

29.3.2017-5.4.2017, 8 oppituntia

Sari-Maarit Peltola

Kurssimaksu 30,00 €. llm. 22.3.2017 mennessa.

Uusi kurssi!

Kurssilla opitaan laatimaan kyselylomakkeita ja tekemaan
perusanalyyseja tutkimustuloksista. Lisaksi kurssilla tutus-
tutaan tilastojen tulkitsemiseen, silla tilastojen lukutaito on
yksi valttamattomista kansalaistaidoista nyky-yhteiskun-
nassa ja -maailmassa. Kurssiin sisaltyy myos verkkoluento
kyselyn tekemisesta ilmaisella Google Forms -tyokalulla.

TIETOTEKNIIKAN HYVAKSI-
KAYTTO

340121 FACEBOOK JA TWITTER TUTUKSI

Toivakka, koulu, Atk, Salomonin tie 3

ma 17.00-20.15

14.11.2016-21.11.2016, 8 oppituntia

Peltola Sari-Maarit

Kurssimaksu 30,00 €. llm. 7.11.2016 mennessa.

Uusi kurssi!

Kurssilla perehdytaan kahteen tunnetuimpaan sosiaali-
sen median palveluun eli Facebookiin ja Twitteriin seka
harjoitellaan niiden kayttda tietokoneen avulla. Kurssi on
tarkoitettu tietokonetta aiemmin jonkin verran kayttaneille
henkildille, jotka haluavat sukeltaa sosiaalisen median

maailmaan.

310103 VIDEOITA SOMEEN

Toivakka, kirjasto, lltaruskontie 4

ke 16.30-19.45

22.2.2017-22.2.2017, 4 oppituntia

Peltola Sari-Maarit

Kurssimaksu 20,00 €. llm. 15.2.2017 mennessa.

Uusi kurssi!

Kurssilla kdydaan lapi videoiden kuvaamista, videonka-
sittelyohjelmia, videoiden jakelua sosiaalisen median ka-
navissa (YouTube, Periscope, Snapchat, Facebook Live)
seka kalustoa, jota kannattaa kayttaa videoita alypuheli-
mella kuvattaessa. Koulutus on tarkoitettu omien videoiden
kuvaamista aloittaville ja vbloggauksesta kiinnostuneille
kuntalaisille seké videotuotantoa harkitseville yhteisdille.

TERVEYDENHUOLTO JA KAUNEU-
DENHOITO

610103 VYOHYKETERAPIAA ITSEHOITONA

Toivakka, kirjasto, lltaruskontie 4

la 09.00-15.30

su 09.00-15.30

24.9.2016-25.9.2016, 16 oppituntia

Sirkka Laitinen

Kurssimaksu 30,00 €. lIm. 16.9.2016 mennessa.

Uusi kurssi!

Tutustutaan vyohyketerapiaan itsehoidon vaihtoehtona
seka pohditaan ihmista kehonsa ja mielensé kokonaisuu-
tena. Kurssilla keskitytaan lahinna jalkapohjan alueiden
heijasteisiin teoriassa ja kaytannon kasittelyin harjoitteina.

810401 LETTIKURSSI
Toivakka, kirjasto, lltaruskontie 4

la 09.30-12.45

1.10.2016-1.10.2016, 4 oppituntia

Mia Satuaho

Kurssimaksu 20,00 €. llm. 23.9.2016 mennessa.
Uusi kurssi!

Tule oppimaan letittdmisen taito! Kurssilla opit tekemaan
perusletteja (ranskalainen letti, hollantilainen, kalanruoto),
erilaisia variaatioita perusleteista (puolikas ranskalainen,
puolikas hollantilainen, paata kiertava letti, otsatukkaletti),
erikoisempia letteja (lapivetoletti, korsettiletti% ja moniosai-
sia Ietteljé (neljaosainen ja viisiosainen letti, 3D-letti). Voit
harjoitella lettien tekemisté joko omiin tai kaverin hiuksiin.
Jos haluat letittda kaverin hiuksia, ota hanet mukaan kurs-
sille. Kaverilta ei perita talloin kurssimaksua. Ota kurssille
kmukarlsm harja, kampa ja hiuslenkkeja. Muut tarvikkeet saat
urssilta.

KOTI-, MAA-, METSA- JA PUUTAR-
HATALOUS

851022 SAIPPUAPAJA LAPSILLE JA AIKUISILLE

Toivakka, kansalaisopisto, Toivakantie 49

la 09.30-12.45

8.10.2016-8.10.2016, 4 oppituntia

Sari-Maarit Peltola

Kurssimaksu 30,00 €. llm. 30.9.2016 mennessa.

Uusi kurssi!

Kurssilla opitaan tekemaan saippuoita saippuamassas-

ta. Lisaksi osallistulj(at voivat tehda sihisevia kylpypalloja
ammeeseen tai jalkakylpyyn. Ota mukaasi esiliina ja hyva
mieli. Osallistumismaksu sisaltda opetuksen yhdelle lap-
selle ja aikuiselle, mutta mukaan voi tulla ilman lastakin.
Kurssin hintaan sisaltyy kaksi pienta saippuaa. Muista
saippuoista maksettava materiaalimaksu 1 €/kpl paikan
paalla. Soveltuu vahintaan 6 vuotta tayttaneille lapsille. Jo-
kaisella lapsella on oltava mukana aikuinen valvoja. Muista
ilmoittaa my®os lapsi kurssille.
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851020 SAIPPUAN VALMISTUS

Toivakka, kansalaisopisto, Toivakantie 49

la 13.00-17.00

su 18.00-19.30

8.10.2016-9.10.2016, 7 oppituntia

Sari-Maarit Peltola

Kurssimaksu 30,00 €. llm. 30.9.2016 mennessa.

Uusi kurssi!

Kurssilla opitaan valmistamaan saippuoita perinteisella
kylmamenetelmalla. Ota mukaan esiliina, kumihanskat ja
suojalasit. Halutessasi voit ottaa myds hengityssuojan. Jos
kaapistasi l6ytyy tyhjid maitopurkkeja, silikonimuotteja tai
hidas sauvasekoitin, niin voit ottaa niitd mukaasi. Huomaa
kuitenkin, ettei niitd kannata kayttaa saippuan valmistami-
sen jalkeen leivontaan tai muuhun ruoanlaittoon. lkaraja 12
vuotta, lapsi on mukana olevan aikuisen vastuulla.

TANSSI

110507 LASTEN TANSSI 7-9 V

Toivakka, koulu, Auditorio, Salomonin tie 3

ma 15.00-15.45

19.9.2016-28.11.2016, 10 oppituntia
9.1.2017-10.4.2017, 13 oppituntia

Karoliina Markkanen

Kurssimaksu 40,00 €. lim. 5.9.2016 mennessa.

Miten oma keho toimii ja mihin kaikkeen se pystyykaan?
Kurssilla tutustumme monenlaisiin tanssityyleihin ja niiden
tekniikkaan. Kehitdmme koordinaatiokykya ja kehon hah-
mottamista sekd omaa luovuutta erilaisten temppuijen ja
koreografioiden kautta rennossa ja mukavassa hengessa
ryhman kanssa. Mukaan tarvitset joustavat vaatteet ja
vesipullon seka halutessasi tossut tai kevyet tanssikengat.

110509 NUORTEN TANSSI 10-14 V

Toivakka, koulu, Auditorio, Salomonin tie 3

ma 16.00-16.45

19.9.2016-28.11.2016, 10 oppituntia

9.1.2017-10.4.2017, 13 oppituntia

Karoliina Markkanen

Kurssimaksu 40,00 €. llm. 5.9.2016 mennessa.

Miten oma keho toimii ja mihin kaikkeen se pystyykaan?

Kurssilla tutustumme monenlaisiin tanssityyleihin ja niiden

tekniikkaan. Kehitdmme omaa luovuutta ja improvisaa-

tiokykya seka harjoittelemme koreografioita rennossa ja

mukavassa hengessa ryhman kanssa. Mukaan tarvitset

joustavat vaatteet ja vesipullon seka halutessasi tossut tai
evyet tanssikengat.

110511 ILOA TANSSISTA - AIKUISTEN
TANSSIRYHMA

Toivakka, koulu, Auditorio, Salomonin tie 3

ma 17.00-18.00

19.9.2016-28.11.2016, 13,3 oppituntia
9.1.2017-10.4.2017, 17,29 oppituntia
Karoliina Markkanen

Kurssimaksu 40,00 €. llm. 5.9.2016 mennessa.

Uusi kurssi!

Kurssilla tutustutaan eri tanssityyleihin, huolletaan kehoa

ja lisataan likkuvuutta rennossa hengessa ryhman toi-

veita kuunnellen. Sopii kaikentasoisille. Mukaan tarvitset

joustavat vaatteet, juomapullon seké halutessasi tossut tai
evyet tanssikengat.

LIIKUNTA

830117 NAISTEN LIIKUNTA, TOIVAKKA

Toivakka, koulu, Sali, Salomonin tie 3

to 19.00-20.00

22.9.2016-1.12.2016, 13,3 oppituntia
12.1.2017-13.4.2017, 17,29 oppituntia

Pauliina Sievanen

Kurssimaksu 40,00 €. llm. 14.9.2016 mennessa.
Monipuolista lihaskuntoa, koordinaatiota ja liikkuvuutta

kehittavaa liikuntaa, hengitys- ja verenkiertoelimistoa unoh-
tamatta. Mukana on paljon toiminnallisia liikkeita, jotka
aktivoivat pinnallisten lihasten liséksi my0s tarkeita asen-
toa, ryhtia i’a tasapainoa yllapitavia syvia lihaksia. Tunneilla
kaytetaan lisaksi erilaisia jumppavalineits, joilla saadaan
vaihtelua liikkeisiin.

830118 ZUMBA

Toivakka, koulu, Sali, Salomonin tie 3

pe 19.00-20.00

23.9.2016-2.12.2016, 13,3 oppituntia
13.1.2017-7.4.2017, 15,96 oppituntia

Pauliina Sievanen

Kurssimaksu 40,00 €. [Im. 15.9.2016 mennessa.

Zumba on tanssiin perustuva liikuntamuoto, joka on seka
hauskaa etta tehokasta. Tunti yhdistelee latinorytmeja ae-
robicista ja tanssista tuttuihin askeliin. Mukaansa tempaa-
van ja energisen musiikin tahdissa tanssiliikkeet antavat
kunnon kyytia koko vartalolle ja taatusti hiki virtaa.
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830127 LIHASKUNTOA KAHVAKUULASTA, HUIKKO
Huikko, kylatalo, Pihtijoentie 2

ke 19.00-20.00

21.9.2016-30.11.2016, 13,3 oppituntia
11.1.2017-12.4.2017, 17,29 oppituntia

Jaana Suuronen

Kurssimaksu 40,00 €. lim. 6.9.2016 mennessa.
Kahvakuulaharjoittelu on monipuolisesti lihaksia kehittavaa
toiminnallista harjoittelua. Liikkeet ovat laajoja ja kuormitta-
vat tehokkaasti isoja lihaksia. Seka keskivartalon lihakset
etta pienet tukilihakset vahvistuvat. Kahvakuulalla kehitat
voimaa, tasapainoa, kestavyytta ja kehonhallintaa. Tunti
koostuu kahvakuulaliikkeista ja lihaskuntoharjoittelusta.
Liikuntaa keikenikaisille naisille ja miehille.

ﬁnf);gl’l(il’ﬂ LIHASKUNTOA KAHVAKUULASTA, RUUHI-

Ruuhimaki, koulu, Kotamaentie 46

ke 17.30-18.30

21.9.2016-30.11.2016, 13,3 oppituntia
11.1.2017-12.4.2017, 17,29 oppituntia

Jaana Suuronen

Kurssimaksu 40,00 €. lim. 5.9.2016 mennessa.
Kahvakuulaharjoittelu on monipuolisesti lihaksia kehittavaa
toiminnallista harjoittelua. Liikkeet ovat Iaajojalja kuormitta-
vat tehokkaasti isoja lihaksia. Seka keskivartalon lihakset
etta pienet tukilihakset vahvistuvat. Kahvakuulalla kehitat
voimaa, tasapainoa, kestavyytta ja kehonhallintaa. Tunti
koostuu kahvakuulaliikkeista ja lihaskuntoharjoittelusta.
Liikuntaa kaikenikaisille naisille ja miehille.

830129 MIESTEN LIIKUNTA, TOIVAKKA

Toivakka, koulu, Sali, Salomonin tie 3

t0 20.00-21.00

22.9.2016-1.12.2016, 13,3 oppituntia
12.1.2017-13.4.2017, 17,29 oppituntia

Pauliina Sievanen

Kurssimaksu 40,00 €. [Im. 14.9.2016 mennessa.
Monipuolista lihaskuntoa, koordinaatiota ja likkuvuutta
yllépitavaa ja kehittavaa likuntaa, hengitys- ja verenkier-
toelimistdéd unohtamatta. Mukana on paljon toiminnallisia
likkeita, jotka aktivoivat pinnallisten lihasten liséksi myds
tarkeita asentoa, ryhtia ja tasapainoa yllapitavia syvia lihak-
sia. Tunti siséltda paljon selén hyvinvointia tukevia liikkeita
ja venytyksia. Tunneilla kéytetaan lisaksi erilaisia jumppa-
valineita, joilla saadaan vaihtelua liikkeisiin.

830137 IKINUORTEN LIIKUNTA

Toivakka, koulu, Sali, Salomonin tie 3

pe 15.00-16.00

23.9.2016-2.12.2016, 13,3 oppituntia
13.1.2017-7.4.2017, 15,96 oppituntia

Taina Lehtovalo

Kurssimaksu 40,00 €. lim. 5.9.2016 mennessa.
Ikinuorten{ump a sopii niin naisille kuin miehille. Mutta
myds kaikille niille, jotka haluavat tehokkaan, hypyttéman,
jumpan. Jumpassa kehitetdan erityisesti lihaskuntoa, tasa-
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Eainoa ja liikkuvutta. Perusjumpan liséksi on kuntopiireja,
epFijumppaa, pallojumppaa, kuminauhajumppaa, kahva-

kuulajumppaa...

830145 PILATES (ryhmi A)

Toivakka, koulu, Auditorio, Salomonin tie 3

ma 18.15-19.15

19.9.2016-28.11.2016, 13,3 oppituntia
9.1.2017-10.4.2017, 17,29 oppituntia

Kirsti Piirainen

Kurssimaksu 40,00 €. llm. 5.9.2016 mennessa.

Pilates on kehonhallintamenetelma, joka vahvistaa te-
hokkaasti rankaa tukevia syvia lihaksia. Saanndllinen
Pilates-harjoittelu kohentaa ja parantaa ryhtiasi, vahvistaa
keskivartalon lihaksia ja kehittaa likkuvuutta seka kehon-
hallintaa. Pilateksen paaperiaatteita ovat mm. hengitys,
keskivartalon vahvistaminen, tarkkuus seka keskittyminen.
Pilates sopii kaikille, mutta erityisesti niska-hartiaseudun
ongelmista seka selkévaivoista karsiville. Opit kuuntele-
maan kehoasi uudella tavalla ja tekemaan liikkeet hallitusti
ja tietoisesti itseasi kuunnellen.

TOIVAKKA

830147 PILATES (ryhmi B)

Toivakka, koulu, Auditorio, Salomonin tie 3

ma 19.15-20.15

19.9.2016-30.11.2015, 13,3 oppituntia
9.1.2017-10.4.2017, 17,29 oppituntia

Kirsti Piirainen

Kurssimaksu 40,00 €. [lm. 5.9.2016 mennessa.

Pilates on kehonhallintamenetelma, joka vahvistaa te-
hokkaasti rankaa tukevia syvia lihaksia. Sdanndllinen
Pilates-harjoittelu kohentaa ja parantaa ryhtigsi, vahvistaa
keskivartalon lihaksia ja kehittad likkuvuutta seka kehon-
hallintaa. Pilateksen paaperiaatteita ovat mm. hengitys,
keskivartalon vahvistaminen, tarkkuus seka keskittyminen.
Pilates sopii kaikille, mutta erityisesti niska-hartiaseudun
ongelmista seké selkévaivoista karsiville. Opit kuuntele-
maan kehoasi uudella tavalla ja tekemaan liikkeet hallitusti
ja tietoisesti itseasi kuunnellen.

840149 ASTANGAJOOGA

Toivakka, koulu, Auditorio, Salomonin tie 3 n
ti 17.30-19.00

20.9.2016-29.11.2016, 20 oppituntia

10.1.2017-11.4.2017, 26 oppituntia -

Sirkka Laitinen

Kurssimaksu 50,00 €. lim. 13.9.2016 mennessa.
Astangajoogan asanaharjoitus on fyysist4, intensiivista ja 4
dynaamista. Kehon voimistumisen ja notkistumisen lisaksi

asanaharjoitus edesauttaa mm. mielen fokusaation ja rau-

hoittumisen, rentouden, kehotietoisuuden ja yleisen tervey-
dentilan kehittymista. Mukaan rennot vaatteet ja alusta.

840150 ASTANGAJOOGAA ULKONA

Toivakka, paikka avoin,

to 18.00-19.30

15.6.2017-20.7.2017, 12 oppituntia

Sirkka Laitinen

Kurssimaksu 30,00 €. lIm. 8.6.2017 mennessa.

Uusi kurssi!

Astangajoogaan pohjautuva kesajooga ulkona. Ota mu-
kaan rennot vaatteet ja alusta.

840151 JOOGAA KEVENNETYSTI

Toivakka, koulu, Auditorio, Salomonin tie 3

ti 16.00-17.00 i
20.9.2016-29.11.2016, 13,3 oppituntia £

10.1.2017-11.4.2017, 17,29 oppituntia ‘
Sirkka Laitinen A
Kurssimaksu 40,00 €. llm. 12.9.2016 mennessa. 5

Uusi kurssi!

Kevennetty jooga soveltuu kaikille ikdan, kokoon ja kun-
toon katsomatta. Se on lempe&a, helppoa ja monipuolises-
ti vaikuttavaa. Hathajoogaan perustuvat liikkeet Kllépitévét
kehon liikkuvuutta, venyttavat ja vahvistavat lihaksia seka -
tasapainottavat mielta.
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MUSIIKKI

1101504 YHTEISLAULUA MANNIKOSSA
Mannikén alakerran kerhohuone, Otto Mannisen tie

Joka 3. viikko ti 13.00-13.45
13.9.2016-13.12.2016, 6 oppituntia
17.1.2017-9.5.2017, 6 oppituntia

Marja Kannisto

Kurssimaksu 30,00 €.

Laulamme tuttuja lauluja laidasta laitaan mielen
virkistykseksi. Kaikki mukaan!

1101511 TOIMINTAKESKUKSEN YHTEISLAULU-
TUOKIO

Kangasniemi, toimintakeskus , Otto Mannisen tie 88

Joka toinen viikko to 14.00-14.45
22.9.2016-1.12.2016, 6 oppituntia
26.1.2017-6.4.2017, 6 oppituntia

Hannu Matilainen

Kurssimaksu 30,00 €. llm. 15.9.2016 mennessa.
Tuttuja lauluja yhdessa laulaen! Kaikki mukaan!

1101506 HARMONINEN LAULU

Kangasniemi, Kalliolan koulu, Kalliolantie 2
la 12.00-18.00

su 10.00-13.00

8.4.2017-9.4.2017, 12 oppituntia

Aija-Leena Ranta

Kurssimaksu 30,00 €. [Im. 31.3.2017 mennessa.
Viikonlogun aikana opimme vahvistamaan &anen ja
kehon yhteytté eli kehoresonanssia. Opimme kaytta-
maan aanta pakottomasti ja hellavaraisesti. Laulam-
me erilaisia harjoitteita seka pienia keskiaikaisia ru-
kouslauluja suomeksi ja latinaksi. Tutustumme myo6s
aanen terapeuttisiin ominaisuuksiin ja harmonisiin
ylasaveliin. Osallistuminen ei edellyta ns. laulutaitoa.
Opettelemme kaiken korvakuulolta, joten nuotinlu-
kutaito ei ole tarpeen. Kurssin alustavat kellonajat
tarkentuvat myéhemmin.

1101512 YKSINLAULUA ALOITTELIJOILLE

Kangasniemi, Otonkulma, musiikki, Otto Mannisen

tie 8

pe 15.00-18.00

23.9.2016-2.12.2016, 40 oppituntia

13.1.2017-28.4.2017, 56 oppituntia

Marja Kannisto

Kurssimaksu 75,00 €. [Im. 15.9.2016 mennessa.

Yksinlauluryhma aivan aloittelijoille. Opiskelemme

{ksinlaulun perustekniikkaa, hengitysta ja danen-
ayttéa. Helppoja lauluja opetellen etenemme jo-

kaisen omaan tahtiin. Opiskelijan toiveiden mukaan

laulamme klassista ja/tai kevytta. Ajat yksildaikoja,

ké?/ténnéssé 30 min/joka toinen viikko. Ryhmassa

kolme 30 min/viikko -aikaa, jonka maksu 145 €. Hen-

kilokohtaisten aikojen varaamiset ja tiedustelut 5.9.

gg;Gzlﬂo 18.00 alkaen Marja Kannistolta puh. 0400

1101507 YKSINLAULU - jatkavat
Kangasniemi, Otonkulma, musiikki, Otto Mannisen

tie

to 15.00-16.30

22.9.2016-1.12.2016, 20 oppituntia
12.1.2017-27.4.2017, 28 oppituntia

Marja Kannisto

Kurssimaksu 75,00 €. lIm. 15.9.2016 mennessa.
Opiskelemme yksil6ajoilla, kdytanndssa 30 min/jtv,
laulutekniikkaa. Opiskelu sisaltda aanenavaus- ja
hengitysharjoituksia sekd paneutumista lauluteks-
teihin, tulkintaan seka esiintymiseen. Toiveiden
mukaan voimme painottaa opiskelua danenhuoltoon
ja rentoutukseen. Jos haluat laulaa vieraskielisia
auluja tai kevyempaa ohjelmistoa, se onnistuu kylla!
Esiinnymme opiston tilaisuuksissa ja juhlavuoden

tapahtumissa. Ryhmassa myds kaksi 30 minuutin
viikoittaista aikaa, maksu 145 €. Tiedustelut ja oman
henkilékohtaisen lauluajan varaaminen Marja Kan-
nistolta 5.9.2016 klo 18 alkaen puh. 0400 557 211.

1101509 KANSANMUSIIKKIA KAIKILLE

Kangasniemi, Beckerin koulu, lka 23, Beckerintie 2
e 18.00-20.15

a 10-12.15 ja 13-16

14.10.2016-19.11.2016, 20 oppituntia

3.2.2017-18.3.2017, 20 oppituntia

Marja-Liisa Aro

Kurssimaksu 50,00 €. [Im. 7.10.2016 mennessa.

Uusi kurssil

Talla yli 13-vuotiaille tarkoitetulla neljan lauantain

kurssilla (15.10. ja 19.11. 2016 seka 4.2. ja 18.3.

2017) tutustutaan Pohjoismaiseen ja irlantilaiseen

kansanmusiikkiin yhdessa soittaen, laulaen H’a impro-

visoiden. Sopii viela alkeissa oleville soittajille ja lau-

lajille. Oma soitin mukaan! Lauantaipaivia edeltavina

perjantai-iltoina mahdollisuus saada henkil6kohtaista

ohjausta omassa soittimessa. Soitinvaihtoehtoina

kanteleet (5-kielisesta isoon kanteleeseen), viulu tai

nokkahuilu. Ajanvaraukset ja tiedustelut Marja-Liisa

Aro puh. 040-579 4905.

1101513 GOSPELIA ALOITTELIJOILLE

Kangasniemi, Beckerin koulu, lka 23, Beckerintie 2
pe 18.15-19.15

23.9.2016-2.12.2016, 13,3 oppituntia
13.1.2017-21.4.2017, 17,3 oppituntia

Marja Kannisto

Kurssimaksu 40,00 €. llm. 16.9.2016 mennessa.
Lauluryhmé aivan aloittelijoille. Laulamme yksiaani-
sesti vuoroin rauhallista, vuoroin rytmikasta gospel-
musiikkia. Samalla opiskelemme hieman laulamista
helpottavia asioita. Pyrimme myo6s esiintymaan,
mutta se ei ole pakollista! Tule rohkeasti mukaan!

1101514 VIIHDE-JA TANSSIMUSIIKKIA LAULA-
MAAN

Kangasniemi,Beckerin koulu,lka 24, Beckerintie 2
to 15.00-18.00

22.9.2016-1.12.2016, 40 oppituntia
12.1.2017-13.4.2017, 52 oppituntia

Hannu Matilainen

Kurssimaksu 75,00 €.

Uusi kurssi!

Harjoitellaan laulamaan viihde-ja tanssimusiikkia
orkesterin (syntetisaattori) sdestyksella. Vanhoja lau-
luja hiotaan, uusia opitaan, jokainen laulaa ti/(ylilléén!
Opiskellaan fraseerausta, savellajien korkeuksien
tunnistamista seka esiintymiseen liittyvia seikkoja.
Tavoitteena esiintyminen helmikuussa 2017. Yksi-
I6opetusta, kaytdnnéssé 30 min./jtv. Kurssilla my6s
nelja 30 min viikoittaista aikaa, maksu 145 €. Aikojen
varaaminen Marja Kannistolta 5.9.2016 klo 18 alka-
en puh. 0400 557 211.

1101515 NAISKUORO NIEMETTARET

Kangasniemi, lukio, lka 208, Kankaistentie 3

ke 18.30-20.00

la 10.00 - 13.15

21.9.2016-30.11.2016, 20 oppituntia
11.1.2017-19.4.2017, 30 oppituntia

Sakari Ainali

Kurssimaksu 50,00 €. llm. 14.9.2016 mennessa.
Pirtea naiskuoro jatkaa hyvia perinteitdan. Kuorolau-
lu on mukava yhteisoéllinen musiikinharrastamisen
muoto. Harjoittelemme monipuolista ohjelmistoa ja
kurssiin sisaltyy kuoron esiintymisia. Kevatlukukau-
della juhlimme konsertoiden Niemettarien 40-vuotis-
ta taivalta. Mukaan otetaan my6s uusia laulajia. Tule
tutustumaan toimintaamme.
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1101516 KANGASNIEMEN MIESLAULAJAT

Kangasniemi, lukio, lka 208, Kankaistentie 3

ti 19.15-20.45

20.9.2016-6.12.2016, 22 oppituntia

10.1.2017-18.4.2017, 28 oppituntia

Sakari Ainali

Kurssimaksu 50,00 €. llm. 13.9.2016 mennessa.
Kangasniemen mieslaulajien perinteik&s kuorotoimintaa
jatkuu. Kuoro esiintoyy aktivisesti alueen juhlissa ja valmis-
tautuu juhlimaan 60-vuotta jatkunutta taivaltaan. Myds uudet
laulajat toivotetaan tervetulleiksi.

1101518 OTONPOJAT

Kangasniemi, lukio, lka 208, Kankaistentie 3

1i 20.45-21.30

la 10.00-13.15

20.9.2016-29.11.2016, 20 oppituntia

10.1.2017-11.4.2017, 26 oppituntia

Sakari Ainali

Kurssimaksu 50,00 €. lim. 13.9.2016 mennessa.

Laulua pienessa porukassa. Osa harjoitustunneista toteute-
taan periodiharjoituksina ryhman kanssa erikseen sovittuna
lauantaina ja konserttien yhteydessa. Lisatietoa opettajalta
puh. 040 687 6772.

1101503 SOITINVALMENNUS KANGASNIEMI

Kangasniemi, lukio, lka 208, Kankaistentie 3

ke 16.00 - 18.30

21.9.2016-30.11.2016, 30 oppituntia

4.1.2017-12.4.2017, 39 oppituntia

Sakari Ainali

Kurssimaksu 75,00 €. llm. 2.9.2016 mennessa.

Kurssilla saat henkilokohtaista opetusta 15 min/vko. Soitin-
vaihtoehtoina ovat kitara, saksofoni, klarinetti ja sdhkdbasso.
Kurssi soveltuu yli 7-vuotiaille. Ylaikarajaa ei ole. Henkilo-
kohtaiset opetusajat sovitaan erikseen opettajan kanssa.

1101517 KANTELEET SOIMAAN!

Kangasniemi, Otonkulma, musiikki, Otto Mannisen tie 8
ma 18.30-20.00

19.9.2016-28.11.2016, 20 oppituntia
9.1.2017-10.4.2017, 26 oppituntia

Anne-Mari Kuusisaari

Kurssimaksu 75,00 €. lim. 12.9.2016 mennessa.

Uusi kurssi!
Kurssilla tutustutaan 5-kieliseen kanteleeseen ja opiskellaan
soiton perusteita oppilaan oman taitotason pohjalta. Kurs-
silla opitaan mm. sdestdmaan seka nappailemaan help-
ona savelmia. Oppilaalla on oltava kurssilla mukana oma
antele. Aiempi soittokokemus ei ole valttdmaton. Opetus
toteutetaan 15 min/vko henkildkohtaisina opetushetkiné ja
mahdollisesti parina rynmatuntina. Ryhméssa myds yksi 30
minuutin viikoittainen aika, hinta 145 €. Henkil6kohtaisten
aikojen varaaminen 5.9.2016 alkaen p. 040 736 0346.

1101508 UKULELERYHMA, ALOITTELIJAT

Kangasniemi, Beckerin koulu, lka 22, Beckerintie 2
ti 16.50-17.35

20.9.2016-13.12.2016, 10 oppituntia
10.1.2017-18.4.2017, 13 oppituntia

Karoliina Markkanen

Kurssimaksu 40,00 €. llm. 12.9.2016 mennessa.

Uusi kurssil

Kurssilla tutustumme ukuleleen soittimena, harjoittelemme
sointuja ja sdestdmaan helppoja lauluja. Ryhma sopii aloitte-
lijoille. Tarvitset kurssille oman ukulelen, tyhjan nuottivihkon
ja kynan seka halutessasi nuottitelineen.

1101524 HUILUT SOIMAAN!

Kangasniemi, Otonkulma, musiikki, Otto Mannisen tie 8
ti 16.00-19.00

20.9.2016-29.11.2016, 40 oppituntia
10.1.2017-11.4.2017, 52 oppituntia

Marja Kannisto

Kurssimaksu 40,00 €. lim. 13.9.2016 mennessa.

Tassa ryhmassa aikoja aloitteleville ja jatkaville poikki- ja

nokkahuilisteille. Ajat 15 minuutin yksildaikoja, ké’é/ténnéssé
puoli tuntia joka toinen viikko ja opintomaksu 75 €. Puolen
tunnin viikoittainen aika 145 €. Ryhman sisalla toimii lisaksi
edistyneiden soittajien nokkahuilukvartetti Flauto dolce (klo
17.30-18.30), maksu 40 €. Esiinnymme eri tilaisuuksissal
Henkilokohtaisten soittoaikojen varaaminen 5.9. klo 18
alkaen puh. 0400 557 211 Marja Kannistolta.

1101520 PIANOA JA KANTELETTA

Kangasniemi, Otonkulma, musiikki, Otto Mannisen tie 8
ke 14.30-16.00

21.9.2016-30.11.2016, 20 oppituntia

11.1.2017-12.4.2017, 26 oppituntia

Marja Kannisto

Kurssimaksu 75,00 €. [lm. 14.9.2016 mennessa.
Pianonsoittoa aloittelijoille, lapsille ja aikuisille. Tassa ryh-
massa tarvittaessa myds 5-kielisen kanteleensoiton yksilo-
opetusta. Yksildopetus 15 min/vko tai 30 min/jtv, ryhmassa
myos yksi 30 minuutin viikoittainen aika, maksu 145 €.
Varaa oma aikasi Marja Kannistolta 5.9.2016 klo 18 alkaen
puh. 0400 557 211.

1101522 PIANOT SOIMAAN! A

Kangasniemi, Otonkulma, musiikki, Otto Mannisen tie 8

ti 14.30-16.00

20.9.2016-29.11.2016, 20 oppituntia
10.1.2017-21.4.2016, 26 oppituntia

Marja Kannisto

Kurssimaksu 75,00 €. [Im. 13.9.2016 mennessa.
Pianoryhma jo aiemmin soittaneille. Jatkamme siita mi-
hin olemme paasseet. Tervetuloa myés anitteIii'at, mikéli
tdman ryhman aika on sopiva! Yksiloopetusta 15 min/
viikko, ryhmassa yksi 30 min viikoittainen aika, hinta 145 €.
Yhteissoitto onnistuu myds, esim. pianoduo. Esiinnymme
opiston tilaisuuksissa aina kun mahdollista! Aikojen varaa-
minen ja tiedustelut Marja Kannistolta 5.9. klo 18 alkaen
puh. 0400 557 211.

1101525 PIANOT SOIMAAN! B

Kangasniemi, Otonkulma, musiikki, Otto Mannisen tie 8

to 16.30-18.00

22.9.2016-1.12.2016, 20 oppituntia

12.1.2017-20.4.2017, 26 oppituntia

Marja Kannisto

Kurssimaksu 75,00 €. lm. 15.9.2016 mennessa.
Pianoryhma jo aiemmin soittaneille. Jatkamme siité mihin
olemme paasseet. Tervetuloa myos aloittelijat, mikali tman
ryhman aika on sopival! Yksilécépetusta 15 min/vko, ryhmés-
sa yksi 30 min aika, hinta 145 €. Esiinnymme eri tilaisuuksis-
sal Soittoaikojen varaaminenéa tiedustelut Marja Kannistolta
5.9. klo 18 alkaen puh. 0400 557 211.

1101523 ELOTTARET - laulu raikuu Luusniemella

Kangasniemi, Luusniemi, Elon talo, Janhosenniementie 4
ke 18.15-19.00

21.9.2016-19.10.2016, 5 oppituntia

22.3.2017-19.4.2017, 5 oppituntia

Marja Kannisto

Kurssimaksu 15,00 €. lim. 14.9.2016 mennessa.
Opetellaan helppojen, mutta myds uusien laulujen avulla
laulamaan yhdessa. Tehdaan yksinkertaisia &ani- ja hengi-
tysharjoituksia, jotta laulaminen olisi aina vain helpompaa ja
mukavampaa. Huom! Kurssi jatkuu kevaalla ja esinnymme
aina kun mahdollista. Tule mukaan!

1101531 KOITTILAN PIANONSOITTO

Kangasniemi, Koittilan koulu, Péllakanmaentie 25

ke 15.45-17.15

21.9.2016-7.12.2016, 20 oppituntia
11.1.2017-19.4.2017, 26 oppituntia

Karoliina Markkanen

Kurssimaksu 75,00 €. lim. 12.9.2016 mennessa.
Pianonsoittoryhma kaikenikaisille ja -tasoisille opiskelijoil-
le. Ajat yksildaikoja 15 min/vko. Ajanvaraukset opettaja
Klakrolii_n? Markkaselta puh. 040 966 7995 ennen kurssin
alkamista.
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1101543 KLASSISEN KITARANSOITON ALKEITA

Kangasniemi, Kalliolan koulu, Kalliolantie 2

ke iltapaivalla ja illalla

21.9.2016-30.11.2016, 20 oppituntia

11.1.2017-5.4.2017, 26 oppituntia

Esa Hakkarainen

Kurssimaksu 75,00 €. lIm. 14.9.2016 mennessa.
Klassisen kitaransoiton tekniikkaa ja nuoteista soittoa
yksilbopetuksena 15 min/vko. Sopii vasta-alkaijille ja
myGs enemman soittaneille. Melodiasoittoa seka vapaata
sestysta sointumerkeista. Oppilaan omat kappaletoiveet
otetaan huomioon. Oma kitara mukaan! Henkil6kohtaisten
soittoaikojen sopimiset ja tiedustelut, puh. 040 588 3196/
Esa Hakkarainen.

1101544 SOITETAAN YHDESSA KITARAA

Kangasniemi, lukio, lka 208, Kankaistentie 3

ke 20.00-21.00

21.9.2016-30.11.2016, 14 oppituntia
11.1.2017-12.4.2017, 17 oppituntia

Sakari Ainali

Kurssimaksu 40,00 €. llm. 14.9.2016 mennessa.
Kurssilla harjoitellaan kitaran soiton perusteita yhdessa.
Opetuksen painopiste on vapaan s8estyksen taitojen
kehittdmisessa. Harjoittelemme sdestdmaan lauluja soin-
tumerkeista.

1101541 HARMONIKKA, KANGASNIEMI

Kan?asniemi, Beckerin koulu, lka 22, Beckerintie 2
ma 18.00-20.15

19.9.2016-28.11.2016, 30 oppituntia
9.1.2017-10.4.2017, 39 oppituntia

Visa Wirén

Kurssimaksu 50,00 €. lIm. 12.9.2016 mennessa.
Harmonikansoiton yksildopetusta lapsille ja aikuisille seka
ryhmasoittoa aikuisille. Ryhmasoiton kurssimaksu 50 €,
yksiléopetus 75 €. Tied. Visa Wirén 0400 847 129.

1101546 RUMPUJENSOITTO

Kangasniemi, lukio, Ika 208, Kankaistentie 3

la 12.00-13.30

24.9.2016-3.12.2016, 20 oppituntia
14.1.2017-22.4.2017, 26 oppituntia

Tommi Relander

Kurssimaksu 50,00 €. lIm. 16.9.2016 mennessa.
Rummunsoiton opiskelua ryhméssa. Rumpujensoiton
tekniikan ja peruskomppien harjoittelua ja soveltamista
CD-harjoituspohijiin. Opettaja tuo materiaalin.

1101551 MUSIIKKILIIKUNTAA LAPSILLE 4-6 V

Kangasniemi, Beckerin koulu, sali, Beckerintie 2

ti 16.00-16.45

20.9.2016-13.12.2016, 10 oppituntia
10.1.2017-18.4.2017, 13 oppituntia

Karoliina Markkanen

Kurssimaksu 40,00 €. lim. 12.9.2016 mennessa.

Miten oma kehoa voi liikuttaa ja mihin kaikkeen se pystyz—
kéan? Kurssilla likumme, laulamme ja tanssimme musiikin
tahdissa seka kehitdmme koordinaatiokykya ja kehon
hahmottamista sek& omaa luovuutta erilaisten temppujen
ja liikuntaleikkien kautta rennossa ja mukavassa hengessa
ryhman kanssa. Tunnille tarvitset joustavat jumppavaatteet
ja pitavat tossut seka juomapullon. Pitkat hiukset kannat-
taa laittaa ponnarille!

1101552 MUSKARI 1-3 V., RUOKOMAKI

Kangasniemi, Ruokomaki, kylatalo, Ruokomaentie 653

ke 17.45-18.30

21.9.2016-9.12.2016, 10 oppituntia

11.1.2017-19.4.2017, 13 oppituntia

Karoliina Markkanen

Kurssimaksu 40,00 €. lim. 14.9.2016 mennessa.
Muskarissa tutustutaan ja eléydytaan yhdessé vanhems-
man kanssa musiikin maailmaan monipuolisesti ja koko-
naisvaltaisesti kuunnellen, laulaen ja soittaen seka likkuen
ja leikkien ryhmana.

1101554 PERHEMUSKARI 0-3 V. KOITTILA

Kangasniemi, Koittilan koulu, Péllakanmaentie 25
to 16.30-17.15

22.9.2016-8.12.2016, 10 oppituntia
12.1.2017-13.4.2017, 13 oppituntia

Karoliina Markkanen

Kurssimaksu 40,00 €. llm. 15.9.2016 mennessa.

Uusi kurssil

Muskarissa tutustutaan ja eléaydytdan yhdessé vanhem-
man kanssa musiikin maailmaan monipuolisesti ja koko-
naisvaltaisesti kuunnellen, laulaen ja soittaen seka liikkuen
ja leikkien ryhmana.

1101553 LASTEN MUSIIKKILIIKUNTA 4-6 V., KOITTILA

Kangasniemi, Koittilan koulu, Péllakdnmaentie 25

to 17.15-18.00

22.9.2016-8.12.2016, 10 oppituntia

12.1.2017-13.4.2017, 13 oppituntia

Karoliina Markkanen

Kurssimaksu 40,00 €. lIm. 15.9.2016 mennessa.

Miten omaa kehoa voi likuttaa ja mihin kaikkeen se
pystyxkéén? Kurssilla likumme, laulamme ja tanssimme
musiikin tahdissa seké kehitdamme koordinaatiokykya

ja kehon hahmottamista sek& omaa luovuutta erilaisten
iikuntaleikkien kautta rennossa ja mukavassa hengessa
ryhman kanssa. Tunnille tarvitset joustavat jumppavaatteet
ia pitavat tossut seka juomapullon. Pitkat hiukset kannattaa
aittaa ponnarille!

1101550 KANGASNIEMEN MUSIIKKIKURSSI

Kangasniemi, lukio, Kankaistentie 3

16.7.2017-23.7.2017

Opettajaryhma

Pianon-, viulun-, alttoviulun, sellon- ja kontrabasson soiton
opetusta 16.-23.7.2017. Kurssimaksu ja ilmoittautumisaika
ilmoitetaan my6hemmin.

NAYTTAMOTAITEET

1102500 LASTEN NAYTELMAPIIRI

Kangasniemi, paikka avoin,

9.1.2017-13.4.2017, 70 oppituntia

Helena Vepsalainen

Kurssimaksu 75,00 €. [Im. 30.11.2016 mennessa.

Lasten naytelmapiiriin toivotaan mukaan 7-15-vuotiaita,
teatterin tekemisesta kiinnostuneita, lukutaitoisia lapsia
seka aikuisia. Kurssin tarkemmat kokoontumisajat ja
-paikka ilmoitetaan myéhemmin. TyOstetaan Teatteri llonan
estradille lastennaytelméa kevaaksi 2017. Lisatietoja Teatte-
ri llona, Helena Vepsalainen puh. 050 5477 827.

1102501 TEATTERIN IMPROVISAATIOKURSSI

Kangasniemi, paikka avoin,

8.10.2016-12.11.2016, 20 oppituntia

Kurssimaksu 40,00 €. [Im. 30.9.2016 mennessa.
Improvisaatiokurssi harrastajateatterin tekijcille loka-
marraskuussa 2016. Improvisaatio tarkoittaa esityksen
luomista esityshetkelld. Tarkempi aika ja paikka ilmoitetaan
my6hemmin. Lisatiedot Teatteri llona 050 5477 827.

1102502 LASTEN TEATTERI 5-8 VUOTIAAT
Kangasniemi, Kalliolan koulu, Kalliolantie 2

Joka toinen viikko pe 15.00-16.00

23.9.2016-2.12.2016, 7,98 oppituntia
13.1.2017-7.4.2017, 9,31 oppituntia

Mari Karjalainen

Kurssimaksu 40,00 €. llm. 15.9.2016 mennessa.
Tutustutaan ilmaisun maailmaan: Luo oma tarina kirjoit-
tamalla, maalaamalla, musisoimalla, eri aisteja kayttaen
tai roolileikkien kautta. Pukeudu joustaviin vaatteisiin.
Kokoontumiset lukuvuonna: 23.9., 7.10., 21.10., 4.11.,
;841216127.12.2016ja 13.1.,27.1,10.2.,24.2.,10.3.,24.3. ja
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1102503 LASTEN JA NUORTEN TEATTERI 9-15 VUO-
TIAAT

Kangasniemi, Kalliolan koulu, Kalliolantie 2

Joka toinen viikko pe 16.00-17.30

23.9.2016-2.12.2016, 12 oppituntia

13.1.2017-7.4.2017, 14 oppituntia

Mari Karjalainen

Kurssimaksu 40,00 €. llm. 15.9.2016 mennessa.

Kurssilla tutustutaan ilmaisun maailmaan: Luo oma tarina
kirjoittamalla, maalaamalla, musisoimalla, eri aisteja kayt-
taen tai roolileikkien kautta. Pukeudu1joustaviin vaatteisiin.
Kokoontumiset lukuvuonna: 23.9., 7.10., 21.10., 4.11.,
;%1216,127.12.2016@ 13.1.,27.1.,10.2.,24.2.,10.3,, 24.3,,

1N1L?§504 ILOA ESIINTYMISEEN! ESIINTYMISVALMEN-

Kangasniemi, Kalliolan koulu, Kalliolantie 2

la 12.00-15.15

su 12.00-15.15

5.11.2016-6.11.2016, 8 oppituntia
11.2.2017-12.2.2017, 8 oppituntia

Mari Karjalainen

Kurssimaksu 30,00 €. llm. 28.10.2016 mennessa.

Uusi kurssi!

Jannittaako esiintyminen: puhe, laulu, ndytteleminen. Kurs-
silla kaydaan lapi erilaisia esiintymistilanteita ja etsitadan
keinoja vapautuneeseen ilmaisuun.

KIRJALLISUUS

1302500 KIRJALLISUUSPIIRI
Kangasniemi, kunn.talo, takkahuone, Otto Mannisen tie 2

Joka 4. viikko ma 16.00-17.30

19.9.2016-5.12.2016, 8 oppituntia

9.1.2017-3.4.2017, 8 oppituntia

Sari Tulla

Kurssimaksu 30,00 €. lim. 9.9.2016 mennessa.

Luetaan yhteisesti sovittuja teoksia, jaetaan lukukokemuk-
sia ja innostetaan toinen toisiamme uusien teosten pariin.
Yhdessa lukeminenkin on mukavampaa. Kokoonnumme
kerran kuukaudessa, kk:n ensimmaisena maanantaina,
aloitamme 19.9.2016. HUOM! Klo-aika 16.00-17.30. Alus-
tavat kokoontumispaivat: 19.9., 3.10., 7.11. ja 5.12.2016
seka 9.1.,6.2.,6.3. ja 3.4.2017.

1302502 VOIMAKIRJA -TYOPAJA

Kangasniemi, Kankaisten koulu, Ika 03, Kankaistentie 5
su 09.00-16.00

6.11.2016-6.11.2016, 9 oppituntia

Jarna Pihlajamaki

Kurssimaksu 30,00 €.

Uusi kurssi!

Laatikossa valokuvia, valokuvissa muistoja ja kokemuksia,
eilisia ja vuosien takaisia. Kuvia, joissa tuttuja ja tunte-
mattomia. Varikuvia. Musta-valkoisia perittyja kuvia ajalta
ennen minua ja hanta. Kortteja ulkomailta ja lahempaa.
Kirjeita rakkaalta. Viestilappusia, piirustuksia, kesken jaa-
neita runoja ja tarinoita. Neliapila ja kakkuresepti. Kiiltoku-
va lapsuuden ajalta. Tarra poikavuosilta! Hihamerkki! Voi-
makirja -tyopajassa kukin kurssilainen rakentaa itselleen
omista kuva- ja tekstiaarteistaan kirjan, joka sanoitetaan
kurssilla elaméantarinalliseksi.

KUVATAITEET

1103507 TAIDEHETKI A

Kangasniemi, toimintakeskus , Otto Mannisen tie 88
ma 9.00-10.30

19.9.2016-28.11.2016, 20 oppituntia
9.1.2017-10.4.2017, 26 oppituntia

Taina Pietila

Kurssimaksu 50,00 €. llm. 5.9.2016 mennessa.

Saamme yhdessa kokea mielikuvituksen ja varien anta-
maa iloa ja mukavia yhteisia hetkia taiteen parissa.

1103508 TAIDEHETKI B

Kangasniemi, toimintakeskus , Otto Mannisen tie 88

1i 9.00-10.30

20.9.2016-29.11.2016, 20 oppituntia
10.1.2017-11.4.2017, 26 oppituntia

Taina Pietila

Kurssimaksu 50,00 €. llm. 5.9.2016 mennessa.

Koetaan yhdessa taiteen antamaa iloa, mielikuvituksen ja
varien lentoa.

1103513 ILOA VAREISTA O

Kangasniemi, Kankaisten koulu, lka 03, Kankaistentie 5

ti 16.00-18.30

20.9.2016-29.11.2016, 30 oppituntia
10.1.2017-11.4.2017, 39 oppituntia

Taina Pietila

Kurssimaksu 65,00 €. llm. 5.9.2016 mennessa.

Et tarvitse aikaisempaa kokemusta varien kaytosta. Riittaa
halu I6ytaa uutta iloa eldmasta ja omista voimavaroista
varien avulla. Akryylivarit, vesivarit ja erilaiset liidut tulevat
kurssilla tutuiksi.

1103505 KUVATAIDE

Kangasniemi, Kankaisten koulu, lka 03, Kankaistentie 5

ti 18.30-21.00

20.9.2016-29.11.2016, 30 oppituntia

10.1.2017-11.4.2017, 39 oppituntia

Taina Pietila

Kurssimaksu 65,00 €. llm. 5.9.2016 mennessa.

Jos et ole ennen maalannut, tule mukaan. Jos olet jo van-
ha tekija, tule mukaan. Yhdessa ldydamme tekemisen ilon.
Kotona tehtyja t6itaé voit myds ottaa mukaan.

MUOTOILU, KADEN TAIDOT

1104529 TENAVATAIDE, 2-3-vuotiaat, 1. ryhma
Kangasniemi, Otonkulma, taidekoulu, Otto Mannisen tie 8

Joka 4. viikko pe 11.00-11.45

2.9.2016-25.11.2016, 5 oppituntia

13.1.2017-7.4.2017, 5 oppituntia

Niina Lahikainen

Kurssimaksu 60,00 €. lim. 26.8.2016 mennessa.
Maalaus-&a puuhaty6pajassa taiteillaan yhdessa van-
hemman kanssa. Visuaalinen iimaisu on erittain tarkea
kommunikaatiomuoto lapsen varhaisvuosina. Tyopajassa
edetaan varin tarkastelusta ja erilaisten materiaalien tun-
nustelusta itse tuotettuun jalkeen. Tydpajassa suositaan eri
aisteja kehittdvaa toimintaa. Tydskentely perustuu turval-
liseen ymparistdon ja turvallisiin materiaaleihin. Ty6paja
tarjoaa kokemuksia ja eldmyksia. Periaatteena on mukava
ja kiireeton yhdessaolo. Ota mukaan sotkuvaatteet. Lisa-
tietoja opettajalta p. 040 5151643. Kurssin hinta sisaltéda
materiaalimaksun. Opetuskerrat syksylla: pe 2.9., 19.9.,
14.10., 11.11. ja 25.11.2016 seka kevaalla: pe 13.1., 3.2.,
10.3., 31.3.ja 7.4.2017.

1104530 TENAVATAIDE, 2-3-vuotiaat, 2. ryhma
Kangasniemi, Otonkulma, taidekoulu, Otto Mannisen tie 8

Joka 4. viikko pe 15.00-15.45

2.9.2016-25.11.2016, 5 oppituntia

13.1.2017-7.4.2017, 5 oppituntia

Niina Lahikainen

Kurssimaksu 60,00 €. lim. 26.8.2016 mennessa.

Maalaus- ja puuhatydpajassa taiteillaan yhdessé vanhem-

man kanssa. Visuaalinen iimaisu on erittain tarked kommu-

nikaatiomuoto lapsen varhaisvuosina. Tyopajassa edetaan

varin tarkastelusta ja erilaisten materiaalien tunnustelusta

itse tuotettuun jalkeen. TyOpajassa suositaan eri aisteja

kehittavaa toimintaa. Tyoskentely perustuu turvalliseen

ﬁmpéristﬁbn jaturvallisiin materiaaleihin. Ty6paja tarjoaa
okemuksia ja elém%ksié. Periaatteena on mukava ja kii-

reeton yhdessaolo. Ota mukaan sotkuvaatteet. Lisatietoja
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opettajalta p.040 5151643.Kurssin hinta sisaltaa materi-
aalimaksun. Opetuskerrat syksyll4: pe 2.9., 19.9., 14.10,,
11.11. ja 25.11.2016 seka kevaalla pe 13.1., 3.2., 10.3,,
31.3.ja7.4.2017.

1104535 MUKSUTAIDE, 4-5-vuotiaat
Kangasniemi, Otonkulma, taidekoulu, Otto Mannisen tie 8

Joka 4. viikko pe 14.00-14.45

2.9.2016-25.11.2016, 5 oppituntia

13.1.2017-7.4.2017, 5 oppituntia

Niina Lahikainen

Kurssimaksu 60,00 €. llm. 26.8.2016 mennessa.
Tybpajassa johdatetaan lapset mielikuvituksellisin ja lei-
kinomaisin keinoin maalauksen ja muotoilun maailmaan.
Tutustutaan erilaisiin materiaaleihin ja ty6tapoihin. Ota mu-
kaan suojaesiliina ja sotkuvaatteet. Lisatietoja opettajalta
p. 040 5151643. Kurssin hinta sisdltdéa materiaalimaksun.
Opetuskerrat: Pe 2.9., 19.9., 14.10., 11.11. ja 25.11.2016
Pe 13.1.,3.2,10.3.,31.3. ja 7.4.2017

1104540 1SO JA pieni YHDESSA
Kangasniemi, Ruokomaki, kylatalo, Ruokoméentie 653

Joka 4. viikko ti 9.00-10.30
20.9.2016-29.11.2016, 6 oppituntia
10.1.2017-11.4.2017, 8 oppituntia

Niina Lahikainen

Kurssimaksu 30,00 €. llm. 13.9.2016 mennessa.

Uusi kurssil

Aikuinen ja lapsi kasity6- ja taidekurssilla paaset nautti-
maan kasilla tekemisesta yhdessa lapsen kanssa. Kurssil-
la kaydaan lapi helppoja kasityo- ja taidetekniikoita, joista
saat uusia ideoita arkeen lapsen kanssa. Kaytettavista
materiaaleista saat listan ensimmaiselld kokoontumisker-
ralla ja osan voi hankkia opettajalta. Vahimmaisika 3-5v.,
jokaisella lapsella tulee olla oma aikuinen mukana. Mo-
lemmat ovat opiskelijoita. Kurssipaivat: Ti 20.9., 18.10. ja
15.11.2016. Ti 10.1.,14.2., 14.3. ja 11.4.2017.

1N1|g:’|5151 KERAMIIKKAA LAPSILLE (YLI 6 V.) LUUS-

Kangasniemi, Luusniemi, Keramiikkakellari, Kermantie 51

Joka toinen viikko to 16.00-17.30

22.9.2016-1.12.2016, 12 oppituntia

12.1.2017-6.4.2017, 14 oppituntia

Katja Hepo-oja

Kurssimaksu 40,00 €. IIm. 15.9.2016 mennessa.

Opit muotoilemaan savesta kaikkea kivaa mm. veistoksia,

astioita, ruukkuja ja koristeita. Kurssi sopii my0s aloitteli-

joille. Tybvalineita voi lainata opelta ja materiaalit, samoin
uin tdiden poltot opettaja laskuttaa kaytdon mukaan. Sisa-

kengat ja essu/tydpaita mukaan.

1104550 KERAMIIKKAA AIKUISILLE LUUSNIEMI
Kangasniemi, Luusniemi, Keramiikkakellari, Kermantie 51

Joka toinen viikko to 18.00-21.15

22.9.2016-1.12.2016, 24 oppituntia

12.1.2017-6.4.2017, 28 oppituntia

Katja Hepo-oja

Kurssimaksu 65,00 €. lIm. 15.9.2016 mennessa.

OFit saven kasittelyn perustekniikat sek& useita pintakésit-

telymenetelmia ja koristelutekniikoita. Voit tehda uniikkeja

astioita, veistoksia ja erilaisia koriste- ja kayttoesineita.

Pidempaan harrastaneet voivat toteuttaa omia suunnitel-

miaan, mutta kurssi sopii my6s aloittelijoille. Olpettajalta

lainattavissa tydvalineet ja myos materiaalit tulevat opetta-

jan kautta ja ne opettaja laskuttaa kdyton mukaan samoin
uin polttomaksut. Mukaan essu/tyopaita ja sisdkengat.

1104554 KERAAMINEN RELIEFI

Kangasniemi, Luusniemi, Keramiikkakellari, Kermantie 51
la 10.00-16.30

11.2.2017-11.2.2017, 8 oppituntia

Katja Hepo-oja

Kurssimaksu 30,00 €. llm. 27.1.2017 mennessa.

Opit valmistamaan erilaisia reliefeja savesta. Naista voi

tehda sisustustauluja tai koristeita lastenhuoneen seinalle
tai kylpyhuoneeseen. Voit valmistaa yhden isomman tai
useita pienempia. Halutessasi voit tehda myds kipsimuotin
reliefistasi, jolloin voit tehd& samasta muodosta useampia.
Kurssi sopil myds aloittelijoille. Opettajalta saat kayttéon
tyévalineet ja materiaalit. Materiaalit ja polton opettaja
laskuttaa kayton mukaan.

1104575 MUNANKUORIMOSAIIKKI O

Kangasniemi, Luusniemi, Elon talo, Janhosenniementie 4
.00-20.30

la 10.00-14.15

28.4.2017-29.4.2017, 8 oppituntia

Lahikainen Niina

Kurssimaksu 30,00 €. llm. 21.4.2017 mennessa.

Uusi kurssi!

Munankuorimosaiikilla voit paallystaa kulhoja, ruukkuija,
tarjottimia, vaikka huonekaluja, voit tehda koruja, kortteja,
mita vaan keksit. Tekniikka on suhteellisen helppo eika
vaadi erikoisia tarvikkeita, ja munankuoriahan ke lahes
jokaiselle. Kurssin aikana opit munankuorimosaiikin teon
perustekniikat ja voit koristella oman esineesi. Mukaan
kurssille et tarvitse muuta kuin mahdollisesti esineen jonka
haluat paallystaa (joka on huokoista materiaalia, esim.
puuta), puhdistettuja munan kuoria ja limaa. Muut tarvitta-
vat materiaalit voit hankkia opettajalta.

1104565 PERSOONALLISET JOULULAHJAT SAVESTA

Kangasniemi, Luusniemi, Keramiikkakellari, Kermantie 51
la 10.00-16.30

1.10.2016-1.10.2016, 8 oppituntia

Katja Hepo-oja

Kurssimaksu 30,00 €. lIm. 23.9.2016 mennessa.

Paaset tekemaan savesta monenlaisia kivoja kznttilélyh-
tyja ja alusia seka jouluisia tarjoiluastioita seka koristeita.
Kurssi on tarkoitettu aikuisille ja yli 7 -vuctialle lapsille ja
sopii my&s aloittelijoille. Opettajalta lainattavissa tyéva-
lineet ja my®s materiaalit tulevat opettajan kautta ja ne
opettaja laskuttaa kayton mukaan samoin kuin keramiikan
polttomaksut.

11045610 VILLAVIETTELYS, LUUSNIEMI

Kangasniemi, Luusniemi, Elon talo, Janhosenniementie 4
pe 11.00-15.15

la 10.00-14.15

23.9.2016-8.10.2016, 30 oppituntia

Niina Lahikainen

Kurssimaksu 40,00 €. llm. 9.9.2016 mennessa.
Huovutetaan sisustustekstiileja, kaitaliinoja ja tabletteja
ihanasta merinovillalevysta. Paksummasta villalevysta voit
huovuttaa mm. laukkuja, koreja, sisustusveistoksia ja lam-
punvarjostimia. Soveltuu aloittelijoille ja jo aiemmin huo-
vuttaneille. Materiaalien hankintapaiva ilmoitetaan opiskeli-
joille etukateen. Ajankohta: pe 23.9., 30.9. ja 7.10.2016 klo
11.00-15.15ja 24.9., 1.10. ja 8.10.2016 klo 10.00-14.15.

1104562 LANKOJEN VARILOISTOA, HOKKA

Kangasniemi, Hokka, Tapiola, Sydanmaantie 170

ke 9.00-12.15

11.1.2017-12.4.2017, 52 oppituntia

Lahikainen Niina

Kurssimaksu 65,00 €. llm. 4.1.2017 mennessa.
Valmistetaan kauniita sisustustekstiileja ja kayttotuotteita
kangaspuilla kutoen. Kurssi antaa valmiuksia itsenaiseen
kudontaan, kankaan rakentamiseen ja loimien suunnitte-
luun. Kurssi soveltuu niin aloittelijalle, kuind'o perustekniikat
omaavalle henkillle. Ensimmaisella kerralla suunnitellaan
ja tehdaan materiaalitilaukset.

1104577 IHANIA BETONI- JA PIIKKILANKATOITA PUU-
TARHAAN, HOKKA

Kangasniemi, Hokka, Tapiola, Sydanmaantie 170
la 10.00-15.00

su 10.00-15.00

13.5.2017-14.5.2017, 12 oppituntia

Niina Lahikainen
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Kurssimaksu 30,00 €. llm. 5.5.2017 mennessa.

Kurssilla valmistat ihania ja persoonallisia betoni- ja piikki-
lankatéité puutarhaa koristamaan. Kurssilaisille lahetetdan
materiaali- ja tydvalinetiedot ennen kurssin alkua.

1104567 JOULUTUNNELMAA, HOKKA
Kangasniemi, Hokka, Tapiola, Sydanmaantie 170

Joka toinen viikko ke 9.00-12.15

5.10.2016-23.11.2016, 20 oppituntia

Lahikainen Niina

Kurssimaksu 40,00 €. lim. 21.9.2016 mennessa.

Kurssilla voit valmistaa luonnonmateriaaleista joulukoristei-
ta, esim. himmeleita sisustukseen ja koristeita pihamaalle.
Kurssilla valmistuu mys ihania persoonallisia joulukortteja
ja pienia lahjoja ystaville.

1104563 KASITYOPAJA, RUOKOMAKI
Kangasniemi, Ruokomaki, kylatalo, Ruokoméentie 653

Joka toinen viikko ti 10.45-14.00

20.9.2016-29.11.2016, 20 oppituntia
10.1.2017-11.4.2017, 24 oppituntia

Lahikainen Niina

Kurssimaksu 50,00 €. lim. 13.9.2016 mennessa.

Kudonta ja neuleryhméassa valmistuu upeita sisustusteks-
tiileja ja kél'elﬁétuotteita kangaspuilla kutoen ja puikoilla
neuloen. Kurssi soveltuu niin aloittelijoille kuin jo alkeet
omaaville opiskelijoille. Kurssin alussa tehdaan yhdessa
loimisuunnitelmat ja tehddan materiaalitilaukset. Kurssi-
paivat: Ti 20.9., 4.10., 18.10., 1.11., 15.11.;’a 29.11.2016 Ti
10.1.,24.1.,14.2,,14.3,, 28.3. ja 11.4.201

1104556 TAITAVASTI POSLIINISTA JA LASISTA, RUO-
KOMAKI

Kangasniemi, Ruokomaki, kylatalo, Ruokomaentie 653

Joka toinen viikko ke 10.00-15.15

28.9.2016-30.11.2016, 30 oppituntia

11.1.2017-5.4.2017, 42 oppituntia

Jaana Kuusimaki

Kurssimaksu 65,00 €. lim. 14.9.2016 mennessa.
Maalaamme posliinille kaytté- ja koriste-esineita. Teemme
erilaisista materiaaleista koruja, massasta helmia. Lasi-
maalauksia, lampunvarjostimia. Kurssi kokoontuu joka
toinen viikko.

1104571 KASITYOSTA ILOA ARKEEN, SARKIMAKI

Kangasniemi, Sarkimaki, Sulkula, Sarkimaentie 455

ke 16:00-19.15

21.9.2016-30.11.2016, 40 oppituntia

11.1.2017-12.4.2017, 52 oppituntia

Satu Hiekkanen, Niina Lahikainen

Kurssimaksu 75,00 €. llm. 14.9.2016 mennessa.

Opetellaan monipuolisesti uusia tekniikoita {'a palautellaan

mieliin vanhoja jo opittuja tyétapoja. Opiskellaan kankaan-

ﬁainantaa pigmenttivareilla puuvillakankaalle. Valmistetaan
attuja ompelemalla kankaasta ja laskoshuiveja villasta

seka varjaamalla pellavasta. Ommellaan ryijyja ja tehda

muita keskeneraisia toita valmiiksi. Nallekurssi (28h) 1.2.-

22.3.2017 klo 15.00-18.15.

1104555 POSLIININMAALAUS SYNSIO

Kangasniemi, Synsid, seurojentalo, Synsitntie 56

ti 14.00-16.30

20.9.2016-29.11.2016, 30 oppituntia
10.1.2017-11.4.2017, 39 oppituntia

Jaana Kuusimaki

Kurssimaksu 65,00 €. llm. 12.9.2016 mennessa.
Maalaamme posliinille kayttd- ja koriste-esineita. Opette-
lemme ruusun maalausta isolla siveltimella.

1104557 HOPEAKETJUJEN HOHTEESSA

Kangasniemi, Otonkulma, k&dentaidot, Otto Mannisen tie 8
la 10.00-17.00

su 10.00-17.00

5.11.2016-6.11.2016, 16 oppituntia

Marita Lempinen

Kurssimaksu 30,00 €. [Im. 28.10.2016 mennessa.
Punotaan perinteisin kasitydmenetelmin ketjuja hopealan-
Easta. Opetellaan erilaisia ketjumalleja, joista voit tehda

aula- tal rannekoruja, kellonperia seka korvakoruja.
Ketjuihin voidaan yhdistaa rr’a/t')s hopea- ja kivihelmia.
Omia tyovalineita ei tarvita. Materiaaleja voi ostaa my6s
opettajalta.

1104559 LUSIKKAKORUKURSSI O

Kangasniemi, Kankaisten koulu, lka 06, Kankaistentie 5
la 10.00-16.30

su 10.00-16.30

12.11.2016-13.11.2016, 16 oppituntia

Titta Marttila

Kurssimaksu 30,00 €. llm. 28.10.2016 mennessa.

Uusi kurssi!

Kurssilla opitaan valmistamaan aterimista koruja. Aterimia
tyostetédan hehkuttamalla, sahaamalla, taivuttamalla ja
muokkaamalla erilaisiksi koruiksi. Koruihin on mahdollista
myds lybda kirjaimia ja kuvia metallileimasimilla. Mukaan
voi ottaa omia aterimia ja helmia, seka metallilankoja ko-
risteiden kiinnitykseen. Alpakasta tehdyt aterimet sisaltavat
nikkelid, joten niiden kasittely voi aiheuttaa allergiselle
reaktion kasien ihoon. Ideoita aterimista ja lusikoista teh-
dyista koruista I16ytyy paljon internetisté esim. pinterest.
com, johon voi suomeksikin laittaa hakusanoja aiheesta.

1104553 LASITYOUNELMIA
Kangasniemi, Otonkulma, kadentaidot, Otto Mannisen tie 8

Joka 4. viikko la 9.00-15.45

su 9.00-15.45

22.10.2016-27.11.2016, 32 oppituntia

Hilkka Juppi

Kurssimaksu 40,00 €. llm. 7.10.2016 mennessa.

Kurssilla perehdytaéan Tiffanylasi- ja lasinsulatusteknii-
koihin, -materiaaleihin ja -tyovalineisiin. Aiemmin lasitoita
tehneet paasevat syventamaan ja laajentamaan jo opittuja
tietojaan ja taitojaan. Valmistamme mm. ikkuna- taso-
t6ita, valaisimia, vateja seké lasisia "piparkakkutaloja”.
Materiaaleja ostettavissa opettajalta. Uunimaksu kaytén
mukaan. Kurssista lisatietoja voi kysya opettajalta, puh.040
;;7362531 é(urssipéivét: La-su 22.-23.10.2016 ja 26.-

1104576 ILOA NYPLATEN

Kangasniemi, Otonkulma, kadentaidot, Otto Mannisen tie 8
ke 12.30-15.00

21.9.2016-30.11.2016, 30 oppituntia

11.1.2017-12.4.2017, 39 oppituntia

Kaino Oksanen

Kurssimaksu 65,00 €. lim. 14.9.2016 mennessa.

Kurssilla nyplataan perinteisten pitsien liséksi mm. enke-
leitd, kukkia, perhosia ja koruja oman valintasi mukaan.
Kurssilta saa aloitustarvikkeet. Tervetuloa myds uudet
harrastajat!

1104560 KANGASTA KUTOEN JA NEULETTA
NEULOEN

Kangasniemi, Otonkulma, kudonta, Otto Mannisen tie 8

ti 17.00-19.30

20.9.2016-29.11.2016, 30 oppituntia

10.1.2017-4.4.2017, 21 oppituntia

Niina Lahikainen

Kurssimaksu 65,00 €. [Im. 13.9.2016 mennessa.
Kudonta- ja neuleryhmassa kudotaan kauniita ja persoo-
nallisia sisustustekstiilejé ja neulotaan kauniita asusteita.
Kurssi soveltuu aloitteliﬂoi le ja jo aiemmin kudonta- ja
neuletditd harrastaneelle. Kurssin ensimmaisilla kerroilla
suunnitellaan Khteiset loimet ja tehdaan materiaalitilaukset.
Syyskaudella kurssi kokoontuu viikoittain ja kevatkaudella
joka toinen viikko.
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1104561 KAUNISTA KANGASPUILLA JA DAMASTI-
PUILLA

Kangasniemi, Otonkulma, kudonta, Otto Mannisen tie 8
ke Syksy 09.00-13.00, kevat 09.00-11.30
21.9.2016-30.11.2016, 50 oppituntia
11.1.2017-12.4.2017, 39 oppituntia

Minna Sylgren

Kurssimaksu 75,00 €. lim. 14.9.2016 mennessa.
Kurssilla kudotaan kauniita tekstiileja kangaspuilla ja
damastivetolaitteella. Kerrataan kankaanrakentamista ja
sidosoppia. Aikaisempi kudontataito on hyvéksi, mutta ei
valttamaton. Tervetuloa joukolla mukaan kankaankutomi-
sen ihanaan maailmaan. Kokoontuminen syyskaudella klo
9.00-13.00, kevatkaudella klo 9.00-11.30.

1104607 KASITYOILOA SENIOREILLE

Kangasniemi, Otonkulma, kadentaidot,

Otto Mannisen tie 8

ma 10:00-12:30

19.9.2016-28.11.2016, 30 oppituntia

9.1.2017-10.4.2017, 39 oppituntia

Niina Lahikainen

Kurssimaksu 65,00 €. lim. 5.9.2016 mennessa.
Senioreiden kasitydryhmassa voit tehda lapasia, sukkia,
piﬁoja, kasseja, huiveja ja sisustustekstiile{'é oman kiinnos-
tuksesi mukaan. Kurssin sisaltéa suunnitellaan tarkemmin
ensimmaiselld kokoontumiskerralla opiskelijoiden toivei-
den mukaiseksi. Ryhmassa saat mukavan hetken yhdes-
sa oloa ja kasilla tekemisen iloa.

1104609 VILLAN TAIKAA

Kangasniemi, Otonkulma, k&dentaidot,
Otto Mannisen tie 8

Joka toinen viikko to 10.00-13.30

22.9.2016-17.11.2016, 20 oppituntia
12.1.2017-23.3.2017, 24 oppituntia

Niina Lahikainen

Kurssimaksu 50,00 €. lim. 1.9.2016 mennessa.

Talla kurssilla voit huovuttaa valloittavia hattuja, hurmaavia
huiveja, persoonallisia huopikkaita ja tossuja. Opit erilaisia
pinnankoristelutekniikoita ja myds ohuiden harsomaisten
pintojen valmistustapoja. Materiaalien hankintapaiva ilmoi-
tetaan kurssilaisille ennen kurssin alkamista.

1104570 BATIIKKIA KANKAALLE O

Kangasniemi, Otonkulma, kadentaidot,

Otto Mannisen tie 8

pe 17.00-21.00

la 10.00-16.30

20.1.2017-28.1.2017, 26 oppituntia

Satu Hiekkanen

Kurssimaksu 40,00 €. lIm. 13.1.2017 mennessa.

Uusi kurssil

Varjatadan solmubatiikkimenetelmalla erilaisia kuvioita
puuvilla- ja pellavakankaalle. Opit kurssilla solmubatiikin
perusteita ja lisksi harjoitellaan vahabatiikkia kankaalle.
Voit valmistaa sisustus- ja vaatekankaita tai muodistaa
vanhoja vaatteita. Mukaan kurssille valkoista kalalankaa
solmimiseen, sakset ja oma iso Kattila, jos sellainen |6ytyy.
Opettajalta voi ostaa kangasta. limoita kankaan mééra
noin viikkkoa ennen kurssin alkamista. Kurssiaika: pe 20.-
27.1.2017 klo 17.00-21.00 ja la 21.-28.1.2017

klo 10.00-16.30.

1104572 SAUMOJEN SYOVEREISSA

Kangasniemi, Kankaisten koulu, Ika 05, Kankaistentie 5
to 17.00- 20.15

22.9.2016-1.12.2016, 40 oppituntia
2.2.2017-13.4.2017, 40 oppituntia

Satu Hiekkanen

Kurssimaksu 75,00 €. lIm. 15.9.2016 mennessa.
Suunnitellaan ja ommellaan oman tyylisia vaatteita erilai-
siin tarkoituksiin. Léydetdan oma vartalotyyppi. Opiskel-
laan ompelun yksityiskohtia ja kaavan kuosittelua omien
mittojen mukaisiksi. Opitaan ompelukoneen ja saumurin
kayttoa, esim. tasosauman ompelua ja muita joustavan

kankaan ompeleita. Ommellaan helppoja perusvaatteita
Sﬁ(vitusapua hydédyntéaen. Huom. jatkuu kevaalla to 2.2.2017
alkaen.

1104573 MUNANKUORIMOSAIIKKI O

Kangasniemi, Otonkulma, k&dentaidot,

Otto Mannisen tie 8

pe 10.00-13.15

17.3.2017-24.3.2017, 8 oppituntia

Niina Lahikainen

Kurssimaksu 30,00 €. lIm. 9.3.2017 mennessa.

Uusi kurssil

Munankuorimosaiikilla voit paallystaa kulhoja, ruukkuja, tar-
jottimia, vaikka huonekaluja, voit tehda koruja, kortteja, mita
vaan keksit. Tekniikka on suhteellisen helppo eika vaadi eri-
koisia tarvikkeita, ja munankuoriahan kertyy I&hes jokaiselle.
Kurssin aikanaopit munankuorimosaiikin teon perustekniikat
ja voit koristella oman esineesi. Mukaan kurssille et tarvitse
muuta kuin mahdollisesti esineen jonka haluat paallystaé
(joka on huokoista materiaalia, esim. puuta), puhdistettuja
munan kuoria ja limaa. Muut tarvittavat materiaalit voit
hankkia opettajalta.

1104600 VANHOJEN LELUJEN ENTISOINTI O
Kangasniemi, Otonkulma, kadentaidot, Otto Mannisen tie 8

Joka toinen viikko ti 10.00-13.30

20.9.2016-15.11.2016, 20 oppituntia
10.1.2017-21.3.2017, 24 oppituntia

Niina Lahikainen

Kurssimaksu 50,00 €. llm. 6.9.2016 mennessa.

Loytyyko sinulta vanhoja nukkeja, nalleja tai muita leluja,
jotka kaipaavat nalletohtoria tai uudiskorjausta? Talla kurs-
silla korjataan vanhoja hyvia leluja. Ota mukaan korjattavat
lelut jo ensimmaiselle kokoontumiskerralla, niin katsotaan
mité ja miten ldhdemme leluja korjaamaan. Korjauksessa
pyritadn hyédyntdmaan vanhoja materiaaleja ja perinteisia
tekniikoita. Annetaan vanhoille leluille uusi elama.

1104574 VANHAN IKKUNAN TARINA Il O

Kangasniemi, Otonkulma, kadentaidot, Otto Mannisen tie 8
e 16.00-20.00

a 10.00-14.15

21.4.2017-6.5.2017, 22 oppituntia

Niina Lahikainen

Kurssimaksu 40,00 €. lIm. 14.4.2017 mennessa.

Uusi kurssi!

Mika onkaan kauniimpaa kuin yhdistaa vanhoqu_jo elamaa
nahneita pintoja ja kauniita uusia materiaaleja. Talla kurs-
silla paaset valmistamaan kierratysmateriaaleista uusia
esineita sisustukseen ja puutarhaan. Esimerkiksi vanhoista
pienista ikkunoista saat tehtya nayttavia lyhtyja, kuvakehyk-
sia, mita ikind haluatkin. Kurssin infokerralla saat vinkkeja
ja ideoita siitd miten paljon erilaisista kierratysmateriaaleista
voikaan valmistaa ja samalla suunnitellaan jo tulevaa kurs-
sia mité kenenkin kannattaa ottaa mukaan ensimmaiselle
kokoontumiskerralle. Kokoontumiskerrat: Pe 21.4., 5.5.2017
klo 16.00-20.00 ja la 22.4.2017, 6.5.2017 klo 10.00-14.15.

1104581 PUUKKOKURSSI, RUOKOMAKI

Kangasniemi, Ruokomaki, kylatalo, Ruokomaentie 653

pe 18.00-21.00

la 09.00-16.00

su 09.00-16.00

9.9.2016-18.9.2016, 40 oppituntia

Taisto Kuortti

Kurssimaksu 70,00 €. [Im. 1.9.2016 mennessa.
Levyhelaisen ja sorkoupotuksilla koristellun kdyttdpuukon
rakennuskurssi Ruokomaessa. Kurssilla perehdytaan van-
han metalli-intarsian kaytt6on tavallisessa kayttopuukossa,
mutta koristelu antaa puukolle upean ulkomuodon ja lisaksi
siita tulee yksilollinen tydkalu. Puukon saa jokainen valmis-
taa omaksi tydkalukseen metsastykseen, kalastukseen,
vuoleskeluun, retkeily%n, tai vaikkapa vain omaan koko-
elmaan naapureiden ihasteltavaksi. Puukon terat taotaan
hyvasta tyokaluteraksesta ja lampd kasitellaan oljykarkai-
sulla ja oikealla paastolla jokaisen tarpeen mukaan sopivan
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kovaksi. Metalliupotus kahvaan voidaan tehda perinteisilla
Kauhavalaisilla korukuvioilla, tai vaikkapa vain omalla ni-
melld. Usein kaytetadn my0ds harrastusta osittavaa kuviota,
kuten esim. hirven paata, tai kalan kuvaa. Puukon koko vai
olla mik& vain. Taskupuukko Naperosta aina hirvimiehen
kayttdmaan metsastyspuukkoon asti. Puukolle ommellaan
lestallinen tukeva tuppi ja tietenkin kunnollinen kannike.
Puukon vérityksen voi jokainen valita mielenséd mukaan,
silla puukon ja tupen varitys tehdaan hyvilld nahkamaa-
leilla. Sama asia koskee myds hela ja upotusmetalleja ja
ne ovat messinki tai uushopea. Kurssilla opettajana on
NTM Taisto Kuortti. Tarvikemaksu on 50 € ja se maksetaan
kurssin alussa opettajalle.

1104583 NUORTEN PUU- JA METALLITYOT

Kangasniemi, Kankaisten koulu, Ika 06, Kankaistentie 5
ma 14.35-17.05

19.9.2016-28.11.2016, 30 oppituntia

9.1.2017-10.4.2017, 39 oppituntia

Manne Kuva,Timo Puurunen

Kurssimaksu 65,00 €. llm. 12.9.2016 mennessa.

Kurssi on tarkoitettu 10-18-vuotiaille nuorille, jotka haluavat
suunnitella ja valmistaa puu- ja metalliesineita.

1104580 PUUTYOT O

Kangasniemi, Kankaisten koulu, lka 06, Kankaistentie 5
ma 17.15-19.45

19.9.2016-28.11.2016, 30 oppituntia

9.1.2017-10.4.2017, 39 oppituntia

Manne Kuva, Timo Puurunen

Kurssimaksu 65,00 €. lim. 12.9.2016 mennessa.

Oletko haaveillut puutdiden tekemisesta, mutta Sinulla ei
ole harrastukseesi vaadittavia tiloja ja koneita? Puuty6-
kurssilla saat opetuksen seka tilat ja koneet kayttoosi. Se
on tarkoitettu kaikille, jotka haluavat suunnitella ja valmis-
taa puusta kayttoesineité ja huonekaluja. Kurssilla onnistuu
myos vanhojen huonekalujen entiséinti ja kunnostaminen.
Omat materiaalit.

;‘6 2%695 OPINTOMATKA SUOMEN KADENTAIDOT

Tampere,

la 7.00-20.00

19.11.2016-19.11.2016

Satu Hiekkanen

IIm. 4.11.2016 mennessa.

Oé)intomatka: Suomen kadentaidot -messut, Tampere
19.11.2016. Kurssimaksu ilmoitetaan myéhemmin.

1104696 OPINTOMATKA VALAMOON

Valamo,

Satu Hiekkanen

Opintomatka Valamoon toukokuussa 2017. Kurssimaksu
ja tarkempi ohjelma ilmoitetaan mydhemmin.

KIELET
suom

1201500 SUOMI VIERAANA KIELENA

Kangasniemi, Kankaisten koulu, luokka 21 parakki, Kan-
kaistentie 5

ti 17.00-18.30

20.9.2016-29.11.2016, 20 oppituntia

10.1.2017-11.4.2017, 26 oppituntia

Anastasia Potakhina

Kurssimaksu 50,00 €. lim. 13.9.2016 mennessa.

Kurssi on tarkoitettu maahanmuuttajille, jotka tarvitsevat
sujuvampaa kielitaitoa voidakseen selviytya luontevammin
eri tilanteissa suomenkielisessa ymparistossa. Kurssilla
opiskellaan jokapaivaisessa elamassa tarvittavaa sanastoa
ja rakenteita, harjoitellaan puhumista ja puheen ymmar-
tamista erilaisissa arkipaivan tilanteissa seka luetaan ja
kirjoitetaan erilaisia teksteja. Oppikirjasta paatetaan ensim-
maisella tunnilla.

ENGLANTI

1203508 ENGLANNIN JATKOKURSSI

Kangasniemi, Kankaisten koulu, luokka 19 parakki, Kan-

kaistentie 5

ma 16.30-18.00

19.9.2016-28.11.2016, 20 oppituntia

9.1.2017-10.4.2017, 26 oppituntia

Sanna Nurminen

Kurssimaksu 50,00 €. llm. 12.9.2016 mennessa.

Kurssi sopii esimerkiksi kansalaisopistossa englantia 3-4

vuotta opiskelleille. Kertaamme ja syvennamme perusra-

kenteita, laajennamme sanavarastoa ja harjoittelemme
uhumista. Kirjana English for You, too! Book 3; kappa-
eesta 4 eteenpain.

1203509 ENGLANNIN VERKKOKURSSI, TASO A2,
KANGASNIEMI

Kangasniemi, paikka avoin,
12.9.2016-25.11.2016, 24 oppituntia

Sanna Nurminen

Kurssimaksu 40,00 €. lim. 5.9.2016 mennessa.

Uusi kurssi!

Peruskouluenglannin suorittaneille tai kansalaisopistossa
4-5 vuotta opiskelleille tehokasta kertausta kaipaaville
itsenaista oh{/attua opiskelua. Teemana on matkailu ja
vapaa-aika. Verkko-opinnot koostuvat luku- tai tiedonha-
kutehtavasta, peruskielioppia kertaavasta harjoituksesta,
sanaston harjoittelusta seka pienesta kirjoitelmasta, jonka
opettaja korjaa. Sopii henkildille, jotka haluavat yllapitaa
englannin kielen taitoaan kellonajasta riippumatta ja joilla
on mahdollisuus sitoutua pitkajanteiseen itsendiseen tyos-
kentelyyn. Harjoitusten tekemiseen riittaa tavallinen tieto-
kone internet-yhteydella ja tekstinkésittelyohjelmalla seké
peruskayttotaidot.

Verkkokurssi toteutetaan yhteistydssa Jyvaskylan
kansalaisopiston kanssa. Puulan seutuopiston oppilas-
paikat (5 kpl, Jyvéskyla 10 kpl) jaetaan paikkakunnittain
lImoittautumisjarjestyksessa. Myos varasijalle kannattaa
ilmoittautua, silla toisen paikkakunnan mahdollinen vapaa
paikka taytetaan.

1203510 ENGLANNIN VERKKOKURSSI, TASO B1-B2,
KANGASNIEMI

Kangasniemi, paikka avoin,
12.9.2016-25.11.2016, 24 oppituntia

Sanna Nurminen

Kurssimaksu 40,00 €. llm. 5.9.2016 mennessa.

Uusi kurssi!

Lukioenglannin suorittaneille tai kansalaisopistossa useita
vuosia opiskelleille tehokasta kertausta kaipaaville itsenais-
ta ohjattua opiskelua. Teemana on matkailu ja vapaa-aika.
Verkko-opinnot koostuvat luku- tai tiedonhakutehtavasta,
kielioppia kertaavasta harjoituksesta, sanaston harjoittelus-
ta seka pienesta kilijoitelmasta, jonka opettaja korjaa. Sopii
henkil6ille, jotka haluavat yllapitaa englannin kielen taito-
aan kellonajasta riippumatta ja joilla on mahdollisuus sitou-
tua pitkdjanteiseen itsenadiseen tydskentelyyn. Harjoitusten
tekemiseen riittda tavallinen tietokone internet-yhteydella ja
tekstinkasittelyohjelmalla seka peruskayttotaidot.

Verkkokurssi toteutetaan yhteistydssa Jyvésk?/Ién kansa-
laisopiston kanssa. Puulan seutuopiston oppilaspaikat (5
kpl, Jyvaskyla 10 kpl) jaetaan paikkakunnittain ilmoittau-
tumisjarjestyksessa. My0s varasijalle kannattaa ilmoittau-
tua, silla toisen paikkakunnan mahdollinen vapaa paikka
taytetaan.
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ITALIA

RANSKA

1205500 HETKI RANSKAKSI KESKUSTELLEN

Kangasniemi, Lounaskahvila Lounas ja Leipa,

Joutsantie 11

ke 18.00-19.30

21.9.2016-30.11.2016, 20 oppituntia
11.1.2017-12.4.2017, 26 oppituntia

Emmanuel Khouri

Kurssimaksu 50,00 €. lim. 14.9.2016 mennessa.
Mukavia hetkia ranskan parissa, leppoisasti keskustellen,
uutta oppien, vanhaa kerraten. liman stressia! Tervetuloa
mukaan! A bient6t!

VENAJA

1206501 VENAJAN KIELI

Kangasniemi, Kankaisten koulu, luokka 21 parakki, Kan-
kaistentie 5

ti 18.30-20.00

20.9.2016-29.11.2016, 20 oppituntia
10.1.2017-11.4.2017, 26 oppituntia

Anastasia Potakhina

Kurssimaksu 50,00 €. llm. 13.9.2016 mennessa.

Kurssi on tarkoitettu niille, jotka ovat kiinnostuneet venajan
kielesta ja kulttuurista. Kurssi sopii niin aloittelijoille kuin
edistyneemmille jatkokurssiksi. Aloittelijat opiskelevat
leppoisassa ilmapiirissé venajan kielen alkeita; venajan
aakkoset, peruskielioppia ja -sanastoa, sanontoja ja
iimaisuja. Jatko-opiskelijat vahvistavat ja syventavat aikai-
semmin opittua seké laajentavat sanavarastoa ja jatkavat
kielen rakenteisiin perehtymista. Oppikirjasta paatetaan
ensimmaisella tunnilla.

ESPANJA

1207527 ESPANJAN ALKEET

Kangasniemi, Kankaisten koulu, luokka 19 parakki, Kan-
kaistentie 5

ti 18.45-20.15

20.9.2016-29.11.2016, 20 oppituntia
10.1.2017-11.4.2017, 26 oppituntia

Miriam Saavedra Ramirez

Kurssimaksu 50,00 €. lim. 13.9.2016 mennessa.
Espanjan kielen alkeisryhmé. Oppikirjana Buenas migas
1, jossa keskitytadn matkailuespanjan oppimiseen.

1207528 ESPANJAN JATKORYHMA

Kangasniemi, Kankaisten koulu, luokka 19 parakki, Kan-
kaistentie 5

ti 17.00-18.30

20.9.2016-29.11.2016, 20 oppituntia
10.1.2017-11.4.2017, 26 oppituntia

Miriam Saavedra Ramirez

Kurssimaksu 50,00 €. llm. 13.9.2016 mennessa.

Uusi kurssi!
Espanjan kielen jatkoryhmé. Yhden vuoden espanjan kiel-
ta opiskelleet. Kaytamme kirjaa Accion 1, kpl 6 eteenpain.

1207529 ESPANJAN TEHORYHMA

Kangasniemi, Kankaisten koulu, luokka 19 parakki, Kan-
kaistentie 5

ti 15.00-16.30

20.9.2016-29.11.2016, 20 oppituntia
10.1.2017-11.4.2017, 26 oppituntia

Miriam Saavedra Ramirez

Kurssimaksu 50,00 €. llm. 13.9.2016 mennessa.

Uusi kurssi!

Espanjan kielen tehoryhma yhteistytssé Kangasniemen
lukion kanssa. Lukio-opiskelijat ja aikuisopiskelijat yhtalail-
la tervetulleita. Kurssiopetus vastaa lukion opetussuunni-
telmaa. Lukiolainen voi suorittaa kaksi tai useamman kurs-
sin, tavoitteestaan riippuen. Tukiopetus on mahdollista.

1208501 ITALIA, ALKEET

Kangasniemi, kunn.talo, kunnanhall.huone,

Otto Mannisen tie 2

ti 16.00-17.15

20.9.2016-29.11.2016, 16,6 oppituntia
10.1.2017-11.4.2017, 21,58 oppituntia
Massimo Di Bella

Kurssimaksu 50,00 €. llm. 13.9.2016 mennessa.

Uusi kurssil
ltaliaa aloittelijoille. Oppikirja ym. lisatiedot ilmoitetaan
myShemmin.

1208500 ITALIA, JATKO

Otie 2

ti 17.30-19.00

20.9.2016-29.11.2016, 20 oppituntia
10.1.2017-11.4.2017, 26 oppituntia

Massimo Di Bella

Kurssimaksu 50,00 €. lIm. 13.9.2016 mennessa.
Kurssi sopii aiemmin kielta opiskelleille. Oppikirja ym.
tiedot iimoitetaan myéhemmin.

HISTORIA JA YHTEISKUNTA

3101500 SUKUTUTKIMUKSEN PAJAKURSSI

Kangasniemi, lukio, lka 209, Kankaistentie 3

to 18.00-20.30

29.9.2016-13.10.2016, 9 oppituntia

Ritva Sampio

Kurssimaksu 30,00 €. llm. 21.9.2016 mennessa.
Kurssilla perehdymme vanhaan verotukseen ja verotie-
tojen kayttamiseen sukututkimuksen apuna. Ratkomme
yhdessa my0s opiskelijoiden omia sukututkimushaastei-
t1aé I1(8k2%c;netumiset kolmena torstai-iltana: 29.9., 6.10. ja

3202002 TILASTOT JA KYSELYT TUTUKSI

Kangasniemi, kunn.talo, takkahuone, Otto Mannisen tie 2
ti 16.30-19.45

10.1.2017-17.1.2017, 8 oppituntia

Sari-Maarit Peltola

Kurssimaksu 30,00 €. llm. 3.1.2017 mennessa.

Uusi kurssi!

Kurssilla opitaan laatimaan kyselylomakkeita ja tekemaan
perusanalyyseja tutkimustuloksista. Liséksi kurssilla tutus-
tutaan tilastojen tulkitsemiseen, sill tilastojen lukutaito on
yksi valttamattdmistéa kansalaistaidoista nyky-yhteiskun-
nassa ja -maailmassa. Kurssiin sisaltyy myos verkkoluento
kyselyn tekemisesta ilmaisella Google Forms -tyokalulla.

TIETOTEKNIIKAN HYVAKSIKAYTTO
3498701 TIETOKONE , INTERNET JA SAHKOPOSTI
TUTUKSI

Kangasniemi, lukio, Ika 209, Kankaistentie 3

ti 16.15-18.45

27.9.2016-22.11.2016, 24 oppituntia

Altti Leutonen

Kurssimaksu 40,00 €. lim. 19.9.2016 mennessa.

Kurssilla opitaan tietokoneen kayttdon liittyvia perustaitoja
ja ongelmatilanteiden selvittelyd. Windowsin liséksi tutustu-
taan tekstinkasittelyyn, kuva- ja grafiikkaohjelmiin, lasken-
taan, tiedon tallentamiseen seka internetin i’a sahkopostin
kayttoon. Kurssille voivat osallistua vasta-alkajat ja konetta
jo 4onkin verran kayttaneet. Kokoontumiset tiistaisin 27.9.,
410, 11.10., 18.10., 1.11., 8.11., 15.11. ja 22.11.2016 klo
16.15-18.45.
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3498702 KUVANKASITTELY JA KUVAPALVELUT IN-
TERNETISSA

Kangasniemi, lukio, lka 209, Kankaistentie 3

ti 17.30-20.00

10.1.2017-21.2.2017, 21 oppituntia

Altti Leutonen

Kurssimaksu 40,00 €. llm. 3.1.2017 mennessa.

Kurssilla opitaan kuvankasittelyd mm. Picasa ja PaintNet
—ohjelmilla. Lisaksi tutustutaan internetin kuva-, video- ja
kuvakirjapalveluihin seka kuvien kasittelemiseen verkko-
ohjelmissa ja niiden jakamiseen verkossa. Kurssille voivat
osallistua vasta-alkajat ja konetta jo jonkin verran kayt-
téneet. Kokoontumiset tiistaisin 16.1., 171.,24.1.,31.1,,
7.2.,14.2.ja 21.2. 2017 klo 17.30-20.00.

3498703 TIETOKONEOHJELMIEN KAYTTO

Kangasniemi, lukio, lka 209, Kankaistentie 3

to 17.30-20.00

9.2.2017-30.3.2017, 21 oppituntia

Altti Leutonen

Kurssimaksu 40,00 €. lIm. 1.2.2017 mennessa.

Kurssilla opitaan kirjoittamaan, muokkaamaan ja muotoile-
maan tekstia Wordilla seka lisadmaan asiakirjaan erilaisia
objekteja ja muita tehosteita. Lisaksi opitaan diaesitysten
laatimista PowerPointilla ja peruslaskentaa Excelilla. Kurs-
silla opitaan myds tiedostojen tallennus- ja tulostustoimin-
not seka niiden jakaminen verkossa ja sahkopostilla. Kurs-
sille voivat osallistua myo6s vasta-alkajat. Kokoontumiset
torstaisin 9.2., 16.2., 23.2,, 9.3, 16.3., 23.3. ja 30.3.2017
klo 17.30-20.00.

3498718 FACEBOOK JA TWITTER TUTUKSI

Kangashiemi, lukio, Ika 209, Kankaistentie 3
ma 17.00-20.15

ti 17.00-20.15

27.2.2017-28.2.2017, 8 oppituntia

Peltola Sari-Maarit

Kurssimaksu 30,00 €. lim. 20.2.2017 mennessa.

Uusi kurssi!

Kurssilla perehdytaan kahteen tunnetuimpaan sosiaali-
sen median palveluun eli Facebookiin ja Twitteriin seka
harjoitellaan niiden kayttoa tietokoneen avulla. Kurssi on
tarkoitettu tietokonetta aiemmin jonkin verran kayttaneille
henkildille, jotka haluavat sukeltaa sosiaalisen median
maailmaan.

3103010 VIDEOITA SOMEEN

Kangasniemi, kunn.talo, takkahuone, Otto Mannisen tie 2
ti 16.30-19.45

24.1.2017-24.1.2017, 4 oppituntia

Peltola Sari-Maarit

Kurssimaksu 20,00 €. lim. 17.1.2017 mennessa.

Uusi kurssi!

Kurssilla kdydaan lapi videoiden kuvaamista, videonka-
sittelyohjelmia, videoiden jakelua sosiaalisen median ka-
navissa (YouTube, Periscope, Snapchat, Facebook Live)
seka kalustoa, jota kannattaa kayttaa videoita alypuheli-
mella kuvattaessa. Koulutus on tarkoitettu omien videoiden
kuvaamista aloittaville ja vbloggauksesta kiinnostuneille
kuntalaisille seka videotuotantoa harkitseville yhteisoille.

3103013 HALUATKO BLOGGARIKSI?

Kangashiemi, paikka avoin,

ma 16.30-19.45

6.3.2017-3.4.2017, 11 oppituntia

Sari-Maarit Peltola

Kurssimaksu 30,00 €. llm. 27.2.2017 mennessa.

Uusi kurssi!

Haluat bloggariksi? -verkkokurssilla tutustutaan blogi-
alustoihin (Blogger ja WordPress) seka suunnitellaan ja
kaynnistetadn oma blogi. Kurssi koostuu verkkoluennoista,
verkkokeskusteluista seka blogeihin liittyvista tehtavista.

TERVEYDENHUOLTO JA KAUNEU-
DENHOITO

6101501 INTIALAINEN PAAHIERONTA
Kar219asniemi, kunn.talo, kunnanhall.huone, Otto Mannisen
tie

la 10.00-15.00

11.3.2017-11.3.2017, 6 oppituntia

Sirkka Laitinen

Kurssimaksu 30,00 €. lIm. 3.3.2017 mennessa.

Uusi kurssi!

Intialaisessa padhieronnassa kasin ja sormin tehdyilla otteil-
la voidaan vaikuttaa myénteisesti padnahan ja niskahartia
seudun verenkiertoon ja aineenvaihduntaan. Kasittelylla on
todettu myonteisia vaikutuksia niska-hartian, kaulan, leuka-
perien ja kasvojen alueen seudun kireyksiin, seka paanahan
alueella oleviin ongelmiin, mm.hiusten kasvun edistamiseen
liittyviin tekij6ihin. Kehon ja mielen rentoutuessa mm. stressi
voi vahentya. Koulutuksen siséltd: hierontaperinne, hoitovai-
kutukset, hierontajarjestys/otteet, harjoituksia pareittain

6101507 HATAENSIAPUKURSSI 4 H

Kangasniemi, kunn.talo, Kangasniemi-sali,

Otto Mannisen tie 2

ke 12.00-15.15

10.11.2016-10.11.2016, 4 oppituntia

Sirkka Laitinen

Kurssimaksu 40,00 €. llm. 2.11.2016 mennessa.
Hataensiapukurssi 4 t Tavoite: Kurssin suorittanut osaa
aloittaa hataensiavun antamisen sisallon mukaisissa aiheis-
sa. Sisalto: Auttamistoiminta onnettomuudessa tai sairaus-
kohtauksessa Hatéensiavun perusteet o Tajuttomalle annet-
tava ensiapu o Peruselvytys o Vierasesine hengitysteissa

o Verenkierron hairitila (sokki) o Verenvuodon tyrehdyt-
taminen Tapaturmien ehkaisy Tarvittaessa ryhmakohtaisia
painotuksia Ota ea1-korttisi mukaan, jos olet paivittmassa
sitd. Korttimaksu 8 e maksetaan opettajalle.

8104100 LETTIKURSSI

Kangasniemi, kunn.talo, ruokala, Otto Mannisen tie 2
pe 16.30-19.45

30.9.2016-30.9.2016, 4 oppituntia

Mia Satuaho

Kurssimaksu 20,00 €. [Im. 16.9.2016 mennessa.

Uusi kurssi!
Tule oppimaan letittamisen taito! Kurssilla opit tekemaan
perusletteja (ranskalainen letti, hollantilainen, kalanruoto),
erilaisia variaatioita perusleteisté (puolikas ranskalainen,
puolikas hollantilainen, paata kiertava letti, otsatukkaletti),
erikoisempia letteja (lapivetoletti, korsettiletti) ja moniosai-
sia letteja (neljaosainen ja viisiosainen letti, 3D-letti). Voit
harjoitella lettien tekemista joko omiin tai kaverin hiuksiin.
Jos haluat letittda kaverin hiuksia, ota hanet mukaan kurs-
sille. Kaverilta ei perita talloin kurssimaksua. Ota kurssille
[(nukalan harja, kampa ja hiuslenkkeja. Muut tarvikkeet saat
urssilta.

KOTI-, MAA-, METSA- JA PUUTAR-
HATALOUS

8510200 BOKASHI-KOMPOSTOINTI -LUENTO O
Kangasniemi,Beckerin koulu,lka 24, Beckerintie 2

ke 17.00-19.15

24.8.2016-24.8.2016, 3 oppituntia

Pia Pale

Kurssimaksu 0,00 €. lIm. 24.8.2016 mennessa.
Uusi kurssi!

Haluatko oppia tekemaan keittidjatteista ravinteikasta mul-
taa jopa kuukaudessa? Bokashi-kompostointia kasittelevalla
maksuttomalla ileiséluennolla opit, miten se tapahtuu. Saat
myds ohjeet bokashi-amparin valmistamiseen, mutta halu-
tessasi voit ostaaltilata opettajalta valmissetin.
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7198501 KEITTIOKASVIT KOTITARVEVILJELYSSA
-LUENTO

Kangasniemi, kunn.talo, Kangasniemi-sali, Otto Manni-
sen tie 2

Aarno Kasvi

Kurssimaksu 0,00 €. Uusi kurssi!

Tammikuussa 2017

7198510 SIENIKURSSI

Kangasniemi, kunn.talo, kunnanhall.huone, Otto Man-
nisen tie 2

to 17.30-20.00

pe 17.00-20.00

1.9.2016-2.9.2016, 7,66 oppituntia

Paivi Saikkonen

Kurssimaksu 30,00 €. llm. 26.8.2016 mennessa.
Opettelemme tunnistamaan, kerdamaan ja kasittele-
maan ajankohtaisia ruokasieniamme. Tutustumme myds
sienten ravintoarvoihin, eri lajien kasvuymparistoihin
seka kaytto- ja sailontatapoihin. Maastoretkelld opet-
telemme kaytanndssa tunnistamaan ruokasienet na-
kdislajeistaan ja tutustumme myds I6ytyviin myrkyllisiin
lajeihin. Kurssi sopii niin vasta-alkajille kuin jo aiemmin
sienestaneille. Torstaina teoria, perjantaina maasto.
Maastoretkikohde ja varusteet sovitaan teoriatunnilla.

8510100 SAIPPUAPAJA LAPSILLE JA AIKUISILLE

Kangasniemi, Otonkulma, kadentaidot,

Otto Mannisen tie 8

la 12.00-15.15

1.4.2017-1.4.2017, 4 oppituntia

Sari-Maarit Peltola

Kurssimaksu 30,00 €. [Im. 24.3.2017 mennessa.

Uusi kurssi!

Kurssilla opitaan tekemé&an saippuoita saippuamassas-
ta. Lisaksi osallistujat voivat tehda sihisevia kylpypalloja
ammeeseen tai {'alkakylpyyn. Ota mukaasi esiliina ja
hyva mieli. Osallistumismaksu sisaltaa opetuksen yh-
delle lapselle ja aikuiselle, mutta mukaan voi tulla ilman
lastakin. Kurssin hintaan sisaltyy kaksi pienta saippuaa.
Muista saippuoista maksettava materiaalimaksu 1 €/kpl
paikan paalla. Soveltuu vahintédan 6 vuotta tayttaneille
lapsille. Jokaisella lapsella on oltava mukana aikuinen
valvoja. Muista ilmoittaa my6s lapsi kurssille!

MUUT TAIDE- JA TAITOAINEET

1198503 VAUVASIRKUS

Kangasniemi, Beckerin koulu, sali, Beckerintie 2
ti 13.00-13.45

20.9.2016-18.10.2016, 5 oppituntia

Anna-Maija Muurinen

Kurssimaksu 20,00 €. llm. 13.9.2016 mennessa.

Uusi kurssi!

Vauvasirkus on tarkoitettu vauvoille 4-12 kk, jotka
kannattelevat paataan.Vauvan ja vanhemman koordi-
naatiota, kehonhallintaa ja vuorovaikutusta kehittavaa
vauhdikasta toimintaa. Vauvasirkuksessa liikutaan ja
lorutellaan vauvojen ja vanhempien ehdoilla akrobatian,
tasapainoilun ja jongleerauksen keinoin turvallisesti ja
haukskasti. Liikuntaan sopiva vaatetus ja jumppa-alusta
mukaan.

1198504 TAAPEROSIRKUS 1-2 V.

Kangasniemi, Beckerin koulu, sali, Beckerintie 2
ti 14.00-14.45

20.9.2016-18.10.2016, 5 oppituntia

Anna-Maija Muurinen

Kurssimaksu 20,00 €. [Im. 13.9.2016 mennessa.

Uusi kurssi!

Taaperosirkus on tarkoitettu lapsille, jotka kavelevat
itsendisesti. Lapsen ja vanhemman koordinaatiota,
kehonhallintaa ja vuorovaikutusta kehittdvaa vauhdikas-
ta toimintaa. Taaperosirkuksessa liikutaan ja lorutellaan
lasten ja vanhempien ehdoilla akrobatian, tasapainoilun

ja jongleerauksen keinoin turvallisesti ja hauskasti. Lii-
untaan sopiva vaatetus ja jumppa-alusta mukaan.

1198505 TAAPEROSIRKUS 2-3 V.

Kangasniemi, Beckerin koulu, sali, Beckerintie 2
ti 15.00-15.45

20.9.2016-18.10.2016, 5 oppituntia

Anna-Maija Muurinen

Kurssimaksu 20,00 €. IIm. 13.9.2016 mennessa.

Uusi kurssil

Taaperosirkus on tarkoitettu lapsille, jotka kavelevat itse-
naisesti. Lapsen ja vanhemman koordinaatiota, kehonhal-
lintaa ja vuorovaikutusta kehittdvaa vauhdikasta toimintaa.
Taaﬁerosirkuksessa likutaan ja lorutellaan lasten ja
vanhempien ehdoilla akrobatian, tasapainoilun ja jonglee-
rauksen keinoin turvallisesti ja hauskasti. Liikuntaan sopiva
vaatetus ja jumppa-alusta mukaan.

1198501 TENAVASIRKUS

Kangasniemi, Kankaisten koulu, sali, Kankaistentie 5

ke 16.00-17.00

21.9.2016-30.11.2016, 13,3 oppituntia
11.1.2017-12.4.2017, 17,29 oppituntia

Janna Laiho

Kurssimaksu 40,00 €. [Im. 14.9.2016 mennessa.
Ryhmaéssa tutustutaan erilaisiin sirkusvalineisiin ja temp-
puiluun. Tarjolla on vaihtelevasti akrobatiaa, jongleerausta
Ja tasapainoilua leikin ja kavereiden kera. Ryhma sopii
aloitteleville sirkuksesta kiinnostuneille.

1198502 TEMPPU- JA TAITOSIRKUS

Kangasniemi, Kankaisten koulu, sali, Kankaistentie 5

ke 17.00-18.30

21.9.2016-30.11.2016, 20 oppituntia
11.1.2017-12.4.2017, 26 oppituntia

Janna Laiho

Kurssimaksu 50,00 €. [Im. 14.9.2016 mennessa.
Ryhmassa harjoittelemme erilaisia sirkustaitoja jokaisen
omien mieltymysten mukaan. Aiheena on akrobatian li-
séksi vanteenpydritysté, jongleerausta ja tasapainoilua eri
valinein. Ryhma on oiva harrastuspaikka nuorille tai sirkuk-
seen aiemmin tutustuneille.

TANSSI

1105523 LASTEN TANSSI 7-9 V.

Kangasniemi, Beckerin koulu, sali, Beckerintie 2

ti 17.45-18.30

20.9.2016-29.11.2016, 10 oppituntia
10.1.2017-11.4.2017, 13 oppituntia

Karoliina Markkanen

Kurssimaksu 40,00 €. IIm. 12.9.2016 mennessa.

Miten omaa kehoa voi liikuttaa ja mihin kaikkeen se pystyy-
kaan? Kurssilla tutustumme tanssitekniikoihin ja erilaisiin
musiikkityyleihin, kehitimme koordinaatiokykya ja kehon
hahmottamista sek& omaa luovuutta erilaisten harjoitusten
ja koreografioiden kautta rennossa ja mukavassa henges-
s& ryhman kanssa. Mukaan tarvitset joustavat vaatteet ja
vesipullon seké halutessasi tossut tai kevyet tanssikengét.
Pitkat hiukset kannattaa tunnille tullessa laittaa ponnarille!

1105521 NUORTEN TANSSIT 10 v. -

Kangasniemi, Beckerin koulu, sali, Beckerintie 2

ti 18.30-19.30

20.9.2016-29.11.2016, 13,3 oppituntia

10.1.2017-11.4.2017, 17,29 oppituntia

Karoliina Markkanen

Kurssimaksu 40,00 €. IIm. 12.9.2016 mennessa.

Miten oma keho toimii ja mihin kaikkeen se pystyykaan?

Kurssilla tutustumme monenlaisiin tanssityyleihin ja niiden

tekniikkaan. Kehitdmme omaa luovuutta ja improvisaa-

tiokykya seka harjoittelemme koreografioita rennossa ja

mukavassa hengessa ryhman kanssa. Mukaan tarvitset

joustavat vaatteet ja vesipullon sek& halutessasi tossut tai
evyet tanssikengat.
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1105528 JAZZTANSSIRYHMA YLI 15-VUOTIAILLE

Kangashiemi, Beckerin koulu, sali, Beckerintie 2

ti 19.30-20.30

20.9.2016-13.12.2016, 13,3 oppituntia

10.1.2017-18.4.2017, 17,29 oppituntia

Karoliina Markkanen

Kurssimaksu 40,00 €. llm. 12.9.2016 mennessa.

Kurssilla tutustumme jazztanssin tekniikoihin, harjoittelem-

me koordinaatiokykya seka erilaisia koreografioita monen
liseen musiikkiin rennossa ja mukavassa ryhmahenges-

sa. Tunnille tarvitset joustavat vaatteet, tossut tai kevyet

tanssikengat seka juomapullon.

1105524 LATINOBIC
Kangashiemi, Beckerin koulu, sali, Beckerintie 2

Joka toinen viikko su 17.00-18.00
11.9.2016-20.11.2016, 7,98 oppituntia
15.1.2017-23.4.2017, 10,64 oppituntia

Arja Kénbénen

Kurssimaksu 40,00 €. llm. 5.9.2016 mennessa.
Tanssiaskelien opettelua yksin tanssien, pienié sarjoja
suomalaiseen tanssimusilkkiin lajeina mm. samba, jive,
chacha, hidas valssi, salsa, rumba, tango, foksi jne.

1105526 LAVATANSSIEN PERUSTEET
Kangasniemi, Beckerin koulu, sali, Beckerintie 2

Joka toinen viikko su 15.15-16.45

11.9.2016-20.11.2016, 12 oppituntia
15.1.2017-23.4.2017, 16 oppituntia

Arja Kénbnen

Kurssimaksu 35,00 €. llm. 5.9.2016 mennessa.
Opetellaan lavoilla tanssittavien tanssien perusaskeleet,
-kaannokset ja -kuviot. 11.9.2016 foksi, 25.9. fusku., 9.10.
kavelykuviohumppa, 30.10. rumba-bolero, 13.11. tango ja
20.11. hidas valssi. 15.1.2017 bugg, 29.1. chacha, 12.2.
jenkka, 26.2. valssi, 12.3. fusku, 2.4. salsa, 9.4. samba ja
22.4. jive

1105529 TANSSILLISTA JUMPPAA

Kangasniemi, Luusniemi, Elon talo, Janhosenniementie 4
ke 20.00-20.45

2.11.2016-30.11.2016, 5 oppituntia

25.1.2017-5.4.2017, 10 oppituntia

Marja Kannisto

Kurssimaksu 30,00 €. llm. 26.10.2016 mennessa.
Helppoja askelsarjoja mukavan musiikin tahdissa opiskeli-
joiden toiveiden mukaisesti! Esiinnymme aina kun mahdol-
ista! Tule mukaan!

1105530 KOULUIKAISTEN TANSSIRYHMA, KOITTILA

Kangasniemi, Koittilan koulu, Péllakdnméaentie 25
t0 18.15-19.00

22.9.2016-1.12.2016, 10 oppituntia
12.1.2017-6.4.2017, 12 oppituntia

Karoliina Markkanen

Kurssimaksu 40,00 €. lim. 15.9.2016 mennessa.

Uusi kurssi!

Miten omaa kehoa voi liikuttaa ja mihin kaikkeen se pystyy-
kaan? Kurssilla tutustumme tanssitekniikoihin ja erilaisiin
musiikkityyleihin, kehitdamme koordinaatiokykya ja kehon
hahmottamista sek& omaa luovuutta erilaisten harjoitusten
ja koreografioiden kautta rennossa ja mukavassa henges-
s& ryhman kanssa. Mukaan tarvitset joustavat vaatteet ja
vesipullon seka halutessasi tossut tai kevyet tanssikengét.
Pitkat hiukset kannattaa tunnille tullessa laittaa ponnarille!

1105531 ILOA TANSSISTA -AIKUISTEN
TANSSIRYHMA, KOITTILA

Kangasniemi, Koittilan koulu, Pollakdnmaentie 25
to 19.00-20.00

22.9.2016-1.12.2016, 13,3 oppituntia
12.1.2017-6.4.2017, 15,96 oppituntia

Karoliina Markkanen

Kurssimaksu 40,00 €. llm. 12.9.2016 mennessa.

Uusi kurssi!

Kurssilla tutustutaan eri tanssityyleihin, huolletaan kehoa

ja lisataan likkuvuutta rennossa hengessa ryhman toiveita
uunnellen. Sopii kaikentasoille. Mukaan tarvitset joustavat

vaatteet, juomapullon seka halutessasi tossut tai kevyet

tanssikengat.

LIIKUNTA

8301491 PARKOUR (7-12 V.)

Kangasniemi, Beckerin koulu, sali, Beckerintie 2
to 17.00-18.15

25.8.2016-8.9.2016, 4,98 oppituntia

Parkour Akatemia

Kurssimaksu 30,00 €. llm. 18.8.2016 mennessa.

Uusi kurssil

Alakoulu-ikaisille tarkoitetulla kurssilla tutustutaan parkou-
rin perustekniikoihin seka lajin turvalliseen ja vastuulliseen
harjoitteluun. Samalla opitaan harjoittelua tukevia lammitte-
lyja ja oheisharjoitteita seka tietenkin parkourin sosiaalista
ja kannustavaa henkea.

8301493 PARKOUR (+13 V.)

Kangasniemi, Beckerin koulu, sali, Beckerintie 2
to 18.30-19.45

25.8.2016-8.9.2016, 4,98 oppituntia

Parkour Akatemia

Kurssimaksu 30,00 €. llm. 18.8.2016 mennessa.

Uusi kurssi!

Yli 13-vuotiaille tarkoitetulla kurssilla tutustutaan parkourin
perustekniikoihin seka lajin turvalliseen ja vastuulliseen
harjoitteluun. Samalla opitaan harjoittelua tukevia lammitte-
lyja ja oheisharjoitteita seka tietenkin parkourin sosiaalista
ja kannustavaa henkea.

8301501 JOOGA

Kangasniemi, Kalliolan koulu, Kalliolantie 2

ti 19.00-20.30

20.9.2016-29.11.2016, 20 oppituntia
10.1.2017-18.4.2017, 26 oppituntia

Carmen Kaun

Kurssimaksu 50,00 €. llm. 12.9.2016 mennessa.
Hathajooga on kokonaisvaltainen menetelma, joka yh-
distaa kehon, hengityksen ja mielen. Jooga virkistaa,
notkistaa ja antaa evaita hyvaan elamaan. Mukaan rennot
vaatteet ja alusta. Sopii aloittelijoille ja vahan kokeneille.

8301502 LEMPEAA KEHONHUOLTOA JOOGAN
AVULLA

Kangasniemi, Koittilan koulu, Péllakdnmaentie 25

ti 19.00-20.30

20.9.2016-29.11.2016, 20 oppituntia
10.1.2017-11.4.2017, 26 oppituntia

Heli Kuurne

Kurssimaksu 50,00 €. lm. 13.9.2016 mennessa.

Kehon ja mielen vetreytysté joogan avulla. Vahentaa
stressia, antaa energiaa ja liséa kehon likkuvuutta ja
voimaa. Antaa uusia tyokaluja oman kehon ja hyvinvoinnin
parantamiseen kokonaisvaltaisesti. Tyokaluina Yin ja Yang
Jooga. Pukeudu ldmpimasti, ota mukaan oma alusta.

8301503 ASTANGAJOOGA

Kangasniemi, Kalliolan koulu, Kalliolantie 2

ke 19.00-20.30

21.9.2016-30.11.2016, 20 oppituntia
11.1.2017-12.4.2017, 26 oppituntia

Sirkka Laitinen

Kurssimaksu 50,00 €. lim. 14.9.2016 mennessa.
Astangajooga on likunnallista ja dynaamista joogaa, jos-
sa hengitys sitoo asennot liikesarjaksi. Harjoitus voi olla
tilanteen mukaan pehmea ja levollinen tai haastaa kohtaa-
maan kehon ja mielen totuttuja rajoja. Voimajoogan perus-
sarja keskittyy voiman ja notkeuden tasapainottamiseen
seka terveyden ja elinvoiman lisddmiseen. Kehonhallinnan
lisaksi harjoituksessa korostuvat tietoinen hengitys, kat-
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seen kohdistaminen ja mielen keskittdminen , jolloin myos
aistien hallinta ja keskittymiskyky paranevat. Astangajoo-

an nimi (ashta anga eli kahdeksan haaraa) tulee Petanja-
lin joogasutrista. Ota mukaan rennot vaatteet ja alusta.

8301505 ASTANGAJOOGAA ULKONA
Kan%asniemi, gaikka avoin,

ke 19.00-20.3

14.6.2017-19.7.2017, 12 oppituntia

Sirkka Laitinen

Kurssimaksu 30,00 €. llm. 7.6.2017 mennessa.

Uusi kurssi!
Astangajoogaan pohjautuva kesajooga ulkona. Ota mu-
kaan rennot vaatteet ja alusta.

8301506 PERJANTAI PILATES

Kan%asniemi, Tydvaentalo, Laakarintie 3

pe 12.00-13.30

23.9.2016-7.10.2016, 6 oppituntia
10.3.2017-24.3.2017, 6 oppituntia

Saila Parviainen

Kurssimaksu 30,00 €. llm. 16.9.2016 mennessa.

Uusi kurssil

Pilates on kehonhallintamenetelma, joka vahvistaa tehok-
kaasti kehon syvia rankaa tukevia lihaksia. Saannéllinen
pilates-harjoittelu parantaa myds ryhtia, kehon aineenvaih-
duntaa seka kehotietoisuutta. Pilateksen paaperiaatteita
ovat mm. hengitys, keskivartalon vahvistaminen, tarkkuus
seka keskittyminen. Pilates sopii kaikille, mutta erityisesti
niska-hartiaseudun ongelmista seka selkavaivoista karsi-
ville. Pilates sopii my6s oheisharjotteluna kaikkiin likunta-
muotoihin. Opit kuuntelemaan kehoasi uudella tavalla i’a
tekemaan liikkeet hallitusti ja tietoisesti itse&si kuunnellen.
Oma alusta mukaan, harjoitukset tehdaan avojaloin tai
sukkasillaan.

8301507 FITNESS PILATES 1

Kan%asniemi, Tydvaentalo, Laakarintie 3

ke 16.30-18.00

21.9.2016-5.10.2016, 6 oppituntia
8.3.2017-22.3.2017, 6 oppituntia

Saila Parviainen

Kurssimaksu 30,00 €. llm. 14.9.2016 mennessa.

Uusi kurssil

Fitness Pilates -kurssilla kdydaan Pilateksen 10 perus-
liiketta lapi kolmella eri tasolla. Oma alusta mukaan,
harjoitukset tehdaan avojaloin tai sukkasillaan. Tervetuloa
pil_aﬁ;si-tunnille vahvistamaan kehoa seka rauhoittamaan
mielta!

8301508 FITNESS PILATES 2

Kan%asniemi, Tydvaentalo, Laakarintie 3

ke 18.30-20.00

21.9.2016-5.10.2016, 6 oppituntia
8.3.2017-22.3.2017, 6 oppituntia

Saila Parviainen

Kurssimaksu 30,00 €. llm. 14.9.2016 mennessa.

Uusi kurssi!

Fitness Pilates -kurssilla kdydaan Pilateksen 10 perus-
liiketta 1api kolmella eri tasolla. Oma alusta mukaan,
harjoitukset tehdaan avojaloin tai sukkasillaan. Tervetuloa
pilatles'-tunnille vahvistamaan kehoa seka rauhoittamaan
mielta!

8301511 VARTTUNEIDEN LIIKUNTA |

Kangasniemi, Beckerin koulu, sali, Beckerintie 2

la 12.00-13.00

24.9.2016-3.12.2016, 13,3 oppituntia

14.1.2017-8.4.2017, 15,6 oppituntia

Joonas Hotti

Kurssimaksu 40,00 €. llm. 15.9.2016 mennessa.

Kunnon kohotusta monenlaisin harjoittein, venyttelyt lopuk-
sil Oma jumppa-alusta mukaan.

8301512 VARTTUNEIDEN VENYTTELYPAINOTTEINEN
LIKUNTAII

Kangasniemi, Beckerin koulu, sali, Beckerintie 2

la 13.15-14.15

24.9.2016-3.12.2016, 13,3 oppituntia
14.1.2017-8.4.2017, 15,6 oppituntia

Joonas Hotti

Kurssimaksu 40,00 €. [Im. 15.9.2016 mennessa.
Tasapainoillen ja venytellen paikat vetreiksi! Oma jumppa-
alusta mukaan.

8301514 MIESTEN LIIKUNTA

Kangasniemi, Beckerin koulu, sali, Beckerintie 2
ke 19.30-21.00

21.9.2016-30.11.2016, 20 oppituntia
11.1.2017-12.4.2017, 26 oppituntia

Joonas Hotti

Kurssimaksu 50,00 €. llm. 14.9.2016 mennessa.
Hikijumppaa, lihaskunnon kohotusta, pallopeleja monipuo-
lisesti! Oma jumppa-alusta mukaan.

8301521 KUNTOJUMPPAA LUUSNIEMELLA

Kangasniemi, Luusniemi, Elon talo, Janhosenniementie 4
ke 19.00-20.00

21.9.2016-30.11.2016, 13,3 oppituntia
11.1.2017-12.4.2017, 17,29 oppituntia

Marja Kannisto

Kurssimaksu 40,00 €. [Im. 14.9.2016 mennessa.
Monipuolista ja valilla vauhdikastakin kuntojumppaa kai-
kenikaisille naisille ja miehille. Mukana vuoden mittaan
my0ds valineitd: kuminauhaa, kasipainoja, kahvakuulaa.
Jokainen jumppaa oman kuntonsa mukaan!

8301522 NAISTEN JA MIESTEN LIIKUNTA MAKKOLA

Kangasniemi, Makkola, Toukola, Toukolantie 19

to 18.00-18.45

22.9.2016-1.12.2016, 10 oppituntia

13.1.2017-13.4.2017, 12 oppituntia

Pirjo Andersson

Kurssimaksu 40,00 €. [Im. 14.9.2016 mennessa.
Lihaskunnon yllapitdmista ja kehittamista erilaisten liik-
keiden ja valineiden avulla kannustavassa ilmapiirissé.
Tasapainoa ja notkeutta heratellaan venytyksilla ja liikehar-
joituksilla.

8301524 NAISTEN JA MIESTEN LIIKUNTA
VUOJALAHTI

Kangasniemi, Vuojalahden koulu, Vuojalahdentie 16
to 19.00-20.00

22.9.2016-1.12.2016, 13,3 oppituntia
12.1.2017-20.4.2017, 17,29 oppituntia

Marja Kannisto

Kurssimaksu 40,00 €. llm. 15.9.2016 mennessa.
Tervetuloa monipuoliseen jumppaan Vuojalahden koululle!
Ohjelmassa mukana vuoden mittaan myos kuminauhaa,
kasipainoja, kahvakuulaa. Aluksi kunnon lammittelyt en-
nen lihaskunto-osuutta ja lopuksi venytellaan. Meno on
vélill(lé va'uhdikasta, mutta jokainen tekee oman kuntonsa
mukaan!

8301530 KEHONHUOLTOJUMPPA RUOKOMAESSA

Kangasniemi, Ruokomaki, kylatalo, Ruokomaentie 653

ke 18.45-19.45

21.9.2016-9.12.2016, 13,3 oppituntia
11.1.2017-19.4.2017, 17,29 oppituntia

Karoliina Markkanen

Kurssimaksu 40,00 €. [Im. 13.9.2016 mennessa.

Tunneilla huolletaan kehoa kokonaisvaltaisesti. Tunnin
aikana nostetaan syketta reippaan musiikin tahdissa seka
vahvistetaan lihaskuntoa. Tunnilla tehdaan myos liikku-
vuus-ja venyvyysharjoitteita jokaisen oman kyvyn mukaan.

38




PUULAN SEUTUOPISTO 2016-2017

8301549 LIIKUNTA LAITIALA

Kangasniemi, Kouluniemen Loma ja , Suomaentie 69
ma 18.15-19.15

3.10.2016-12.12.2016,_13,3 oppituntia
9.1.2017-10.4.2017, 17,29 oppituntia

Mervi Elg

Kurssimaksu 40,00 €. lim. 26.9.2016 mennessa.
Reipasta, syketa kohottavaa liikuntaa, monipuolisia lihas-
kuntoharjoituksia, IoPuksi venyttelya. Ota jumppapatja ja
juomapullo mukaan!

8301538 KANSAINVALINEN SENIORITANSSI, PERUS-
KURSSI 1

Kangasniemi, Kankaisten koulu, sali, Kankaistentie 5
la 10.00-15.45

24.9.2016-8.10.2016, 14 oppituntia

Anja Friari

Kurssimaksu 30,00 €. llm. 16.9.2016 mennessa.

Uusi kurssi!

Senioritanssi on ikaihmisille ja nuoremmillekin kehitetty
eurooppalainen liikuntamuoto, josta voivat nauttia liikku-
miskyvyltaan ja tanssitaustaltaan hyvinkin erilaiset ihmiset.
1970-luvulla Saksassa kehitetyt senioritanssit ovat rentoja
seuratansseja, joilla kullakin on oma nimi, koreografia,
luonne ja musiikki. Viime vuonna otettiin kaytton uudis-
tettu peruskurssin materiaali, joten mukaan toivotaan nii-
takin, joille vanha peruskurssi on tuttu. Talle kurssille ovat
tervetulleita kaikki tanssista kiinnostuneet. Omaa paria et
tarvitse. Halukkaat voivat kurssin paatteeksi saada kurs-
sitodistuksen, joka oikeuttaa vaikka perustamaan oman
senioritanssiryhman ja kayttamaan tansseja esimerkiksi
kuntojumpﬁien piristajana ja lammittelyna. Voit halutessasi
lunastaa ohjaajalta kurssimateriaalin (ohjevihko ja cd-levy)
hintaan 40 e. Senioritanssia tanssitaan tavallisissa arki-
vaatteissa liikuntasaliin sopivilla kengilla. Elakelaisyhdis-
tysten, kylaseurojen ja jérjestéjen aktiivit, jumppaohjaajat,
tarttukaa tilaisuuteen! Lisatietoa: www.senioritanssi.fi

8301539 KANSAINVALINEN SENIORITANSSI, PERUS-
KURSSI 2

Kangashiemi, Kankaisten koulu, sali, Kankaistentie 5
la 10.00-16.30

21.1.2017-4.2.2017, 16 oppituntia

Anja Friari

Kurssimaksu 30,00 €. llm. 9.1.2017 mennessa.

Uusi kurssi!

Peruskurssi 2 on tarkoitettu peruskurssi 1:n kayneille.

8301540 LAVIS - LAVATANSSIJUMPPA
Kangasniemi, Beckerin koulu, sali, Beckerintie 2

Joka toinen viikko su 13.15-14.15
25.9.2016-11.12.2016, 9,31 oppituntia
8.1.2017-9.4.2017, 10,64 oppituntia

Anja Friari

Kurssimaksu 40,00 €. llm. 16.9.2016 mennessa.
LAVIS on uusi hauska, helppo ja hikinen likuntamuoto,

joka perustuu lavatanssiaskeleiden ja jumpan valimuotoon.

LAVISta tanssitaan yksin, joten ei ole vaaraa, etta kukaan
talloo varpaille. Tunnilla tanssitaan tuttuja lavatanssilajeja
kuten humppa, jenkka, rock/jive, cha cha ja samba. Tun-
nilla jopa opit eri lavatanssiaskeleiden perusteita kuntoilun
ohella. Kokoontumiset syksylla: 25.9., 9.10., 23.10., 6.11.,
20.11.,4.12. ja 11.12.2016 seka kevaalla: 8.1.,22.1.,5.2.,
19.2,,5.3,,19.3,,2.4. ja 9.4.2017.

8301547 KEVENNETTY KUNTOJUMPPA
Kangasniemi, Beckerin koulu, sali, Beckerintie 2

Joka toinen viikko su 11.00-12.00

25.9.2016-11.12.2016, 9,31 oppituntia
8.1.2017-9.4.2017, 10,64 oppituntia

Anja Friari

Kurssimaksu 40,00 €. lim. 16.9.2016 mennessa.

lloista perusjumppaa musiikin tahdissa, ilman nivelia ra-
sittavia hyppyja. Tavoitteena kunnon ja terveyden yllapito
ja parantaminen. Kuukausittain vaihtuvassa ohjelmassa
mukana my0s valineita - kepit, kuminauhat, puntit, muovi-

lautaset jne. Sopii kaikenikaisille naisille ja miehille, myds
aloittelijoille! Tervetuloa hikoilemaan ja lopuksi venyttele-
maan! Pienin askelin aktiivilikkujaksi! Jumppa-alusta ja
nestettd mukaan. Kokoontumiset syksylla: 25.9., 9.10.,
23.10.,6.11., 20.11., 4.12. ja 11.12.2016 seka kevaalla:
8.1.,221.,5.2,19.2,53.,19.3,, 2.4.ja 9.4.2017.

8301541 ASAHI-TERVEYSLIIKUNTA
Kangasniemi, Beckerin koulu, sali, Beckerintie 2

Joka toinen viikko su 12.00-13.00

25.9.2016-11.12.2016, 9,31 oppituntia
8.1.2017-9.4.2017, 10,64 oppituntia

Anja Friari

Kurssimaksu 40,00 €. lim. 16.9.2016 mennessa.

Asahi on monitasoinen suomalainen terveysliikuntajarjes-
telma, jossa yhdistyvét itdmaisen ja lansimaisen terveys-
likunnan parhaat perinteet. Hengityksen ja pehmeiden
likkeiden avulla koko keho avataan systemaattisesti
niskasta nilkkoihin. Suomalaisten laakarien ja liikunnan
ammattilaisten kehittdma asahi on terveysliikuntaa kaikille,
kaiken kuntoisille ja -ikaisille miehille ja naisille. Asahin
likkeet tehdaan seisten, joitakin liikkeita voi tehda myds
istuen. Kevyet tossut tai villasukat jalkaan ja positiivinen
mieli mukaan. Kokoontumiset syksylla: 25.9., 9.10., 23.10.,
6.11.,20.11., 4.12. ja 11.12.2016 seka kevaalla: 8.1., 22.1.,
5.2,19.2,5.3,19.3,24.ja9.4.2017
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PUULAN SEUTUOPISTO 2016-2017

MUSIIKKIKOULU

Puulan seutuopistossa toimii osana taiteen perusopetusta
lasten ja nuorten musiikkikoulu. Oppilaita musiikkikoulussa
on talla hetkelld Joutsan ja Toivakan kunnista. Musiik-
kikoulun toimintaan kuuluu yksildopetusta eri soittimissa,
musiikin teorian, saveltapailun ja musiikkitiedon opetusta.
Tavoitteena on pitk&janteinen musiikin tekemisen iloa ja
luovuutta korostava koulutus. Opiskelu tukee vuorovai-
kutustaitojen kehittymista ja oppilaan aktiivista roolia op-
pimisessa.

HAKUAIKA

Oppilaspaikat ovat kuntakohtaisesti rajattuja. Paasyko-
keet jarjestetdan oppilaspaikkojen vapauduttua, kevaalla
iasy sylla. Paasykokeista ilmoitetaan paikallislehdessa.
usiikkikouluun liittyvissa asioissa lisatietoja antaa, mu-
siikkikoulusta vastaava opettaja Marjut Palonen puh. 040

3502716

limoittautuminen musiikkikoulun muille kursseille alkaa
15.8.2016 klo 11:30 ja paattyy 1.9.2016.

Oppilaspaikoista paatetdan vuosittain. Oppilasvalinta suo-
ritetaan tasonmaarityksen ja musiikin viranhaltijaopettajan
suorittaman tarveharkinnan mukaan kunnittain.

OPINTOTODISTUS

Oppilaat suorittavat Suomen musiikkioppilaitosten liiton
vaatimusten mukaisia tutkintoja soitin- ja teoriaopinnoissa.
Tutkintojen arvioinnissa kaytetdan asiantuntijalautakuntaa.
Oppilas saa todistuksen suoritettuaan musiikkikoulun op-
pimaaran. Osatutkinnoista ja erillisista kursseista annetaan
todistus pyydettaessa.

OPETTAJAT JA OPETUSAINEET

Marjut Palonen, vastaava opettaja, piano, trumpetti ja
musiikin teoria

Anne-Mari Kuusisaari, piano

Julia Weijo, viulu

Sakari Ainali, sdhkokitara

Opettajaryhma, kamarimusiikki

HENKILOKOHTAISET OPETUSAJAT SOVITAAN SU-
ORAAN OPETTAJAN KANSSA.

KAMARIMUSIIKKI, MATINEAT JA TUTKINNOT

Musiikkikoulu jarjestaa lukukausittain matineoita, konsert-
teja ja tutkintotilanteita. Tapahtumissa oppilaat ja opettajat
esiintyvat yksin seka yhdessa musisoiden. Yleiset tapahtu-
mat ilmoitetaan paikallislehdissa.

110159 MUSIIKIN PERUSTEET 2

Joutsa, kansalaisopisto, Pohvi, monitoimi Ik, Jousitie 54
ti 16.00-16.45

6.9.2016-13.12.2016, 13 oppituntia
10.1.2017-9.5.2017, 17 oppituntia

Sakari Ainali

Kurssimaksu 40,00 €. lim. 30.8.2016 mennessa.
Musiikin teorian ymmarrys ja saveltapailun taito helpottavat
soiton ja laulun oppimista. Opiskelemme musiikin teorian
ja séveltapailun perusteita. Kurssi kuuluu musiikkikoulun
oppimaaraan. Kurssille toivotetaan tervetulleiksi kaikki
musiikin teoriasta kiinnostuneet harrastajat.

110161 MUSIIKIN PERUSTEET 3

Toivakka, koulu, Auditorio, Salomonin tie 3
to 16.30-17.15

8.9.2016-8.12.2016, 13 oppituntia
12.1.2017-11.5.2017, 17 oppituntia

Marjut Palonen

Kurssimaksu 40,00 €. llm. 1.9.2016 mennessa.
Tutustutaan musiikin teorian ja saveltapailun perusteisiin
SML:n vaatimusten mukaisesti. Kurssi kuuluu musiikkikou-
lun oppimaaraan.

LASTEN JA NUORTEN
TAIDEKOULU

Taidekoulu on 6-16 -vuotiaitten lasten ja nuorten oma
opiskelupaikka, jossa opitaan visuaalista iimaisua Iia
muotoilua. taiteen perusopetus tukee ja laajentaa lasten ja
nuorten taidekasvatusta. Opetus on lakisaateista, vuosit-
tain etenevaa ja tavoitteellista toimintaa. Lapsilahtdisyys,
tekemisen ilo ja oppilaan oman luovuuden tukeminen ovat
keskeisia arvoja taidekoulussa. Opetuksen tavoitteena on
tutustuttaa oppilas eri tekniikoihin ja materiaaleihin kuval-
lisen ilmaisun, kasityon ja muotoilun avulla.

Taidekoulun kasityon ja kuvataiteen opetus etenee taiteen

erusopetuksen yleisen oppiméaéran mukaisesti. Tyopa-
Jaopintoihin vaaditaan vahintaan kaksi vuotta perusopintoja
tai vastaavia opintoja. Varhaisopinnoissa opitaan taidekas-
vatuksen ensiaskeleita.

Tuntikehys opiskelulle muodostuu kuntien asettamien
tavoitteiden mukaan. Joutsan, Toivakan ja Kangasnie-
men alueiden taidekoulut toimivat Puulan seutuopiston
yhteydessa. Toukokuussa lasten tekemat tyot ovat esilla
taidekoulujen nayttelyissa, joiden rakentaminen on osa
taiteen perusopetuksen opetusta. Lukuvuoden teema on
AVARUUS.

limoittautuminen alkaa 15.8.2016 klo 11 .304’a paattyy
26.8.2016. limoittautumisia otetaan vastaa ilmoittautumis-
jarjestyksessa, mutta lopulliset opetusryhmét muodostuvat
oppilaiden opiskeluvuosien perusteella. Etusijalla ovat
entiset oppilaat. Taidekouluun liittyvissa asioissa lisatietoja
antaa taidekoulun vastaava opettaja Satu Hiekkanen, puh.
040 8385 499.

JOUTSA

110400 TAITEEN PERUSOPETUS 79 V.
Joutsan koulukeskus, taitotalo, taideluokka

Taina Varjus, Virpi Lehto ja Satu Hiekkanen

Ti 15.15-17.10, 6.9.2016-13.12.2016, 10.1.2017-
16.5.2017

S325+ K425=75h

Kurssimaksu 115 €, sisaltaa materiaalit

SYKSY 2016

Kuvaviestinta 6.-27.9.2016 (4 krt) Taina

Huopareliefi 4.-25.10.2016 (3 krt) Satu

Vareittain 1.-22.11.2016 (4 krt) Virpi
29.11.-13.12.2016 (2 krt)

Muotoilu ja ympéaristd
Taina

KEVAT 2017
Muotoilua
Piirustus ja maalaus

10.-31.1 .2017(&4 krt) Virpi
Elamaa Marsissa

7.-21.2.2017 (3 krt) Taina
7.-28.3.2017 (4 krt) Virpi
Me Picassot! 4.- 25.4.2017 (4 krt) Taina
Nayttelyn valmistelut 2.-9.5.2017 (2 krt) Virpi

110407 TYOPAJAOPINNOT 10-16 V.

Joutsan koulukeskus, taitotalo, taideluokka

Taina Varjus, Virpi Lehto ja Satu Hiekkanen

Ma 15.15-17.45, 5.9.2016-5.12.2016, 9.1.2017-15.5.2017
S39+K48=87h

Kurssimaksu 130 €, sisaltda materiaalit
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SYKSY 2016

Huopareliefi/kipsi 5.-26.9.2016 (4 krt) Satu
Vareittain 3.-24.10.2016 (3 krt) Virpi
Kuvaviestinta 31.10.-21.11.2014 (4 krtS/Talna
Muotoilua 28.11.-5.12.2016 (2 krt) Virpi
KEVAT 2017

Piirustus ja maalaus  9.-30.1.2017 (4 krt) Taina
Varien satumaailma  7.- 21.2.2017 (3 krt) Virpi
Muotoilu ja ymparistd  6.-27.3.2017 (4 krt) Taina
Elamaa Marsissa 3.-24.4.2017 (3 krt) Virpi

Me Picassot! 8- 15.5.2017 (2 krt) Taina

TOIVAKKA

110411 VARHAISIAN OPINNOT 6-7 V.

Toivakka, puukoulu

Paula Marttila, Riikka Huusko

to 17.30-18.30, 8.9.2016-8.12.2016, 12.1.2017-
11.5.2017

169h+221h=39h

Kurssimaksu 100 €, sisaltda materiaalit

SYKSY 2016
Kankaanpainanta

8.-29.9.2016 (4 krt) Riikka
Hassuja muotoja

6.- 27.10.2016 (3 krt) Paula

Tuunataan 3.-17.11.2016 (3 krt) Riikka
Piirretaan hiilella 24.11.- 8.12.2016 (3 krt) Paula
KEVAT 2017

Vanha kirja kierratykseen
Lumi kimmeltaa

Solmeilua

Kauniita esineita

Nayttelyyn valmistautuminen

12.-26.1.2017 (3 krt) Riikka
2.-23.2.2017 (4 krt) Paula
9.-30.3.2017 (4 krt) Riikka
6-27.4.2017 (4 krt) Paula
4.-11.5.2017 (2 krt) Riikka

110413 TAITEEN PERUSOPETUS 8-9 V.
Toivakka, puukoulu

Paula Marttila, Riikka Huusko, Satu Hiekkanen

To 15.15-17.10, 8.9.2016-8.12.2016, 12.1.2017-
11.5.2017

325h+425h=75h

Kurssimaksu 115 €, sisaltaa materiaalit

SYKSY 2016

Kankaanpainanta 8.-29.9.2016(4 krt) Riikka
Hassuja muotoja 6.- 27.10.2016 (3 krt) Paula
Vanha kirja kierratykseen 3.- 17.11.2016 (3 krt) Riikka

Piirretaan hiilella 24.11- 8.12.2016 (3 krt) Paula
KEVAT 2017
Solmeilua 12.- 26.1.2017 (3 krt) Riikka

Lumi kimmeltaa
Huopareliefi/kipsi
Kauniita esineita
Peltipurkin uusi elama

2.- 23.2.2017 (4 krt) Paula
9.-30.3.2017 (4 krt) Satu

6.- 27.4.2017 (4 krt) Paula
4.-11.5.2017 (2 krt) Riikka

110415 TYOPAJAOPINNOT 10-16V.

Toivakka, puukoulu

Paula Marttila, Riikka Huusko ja Satu Hiekkanen

To 15.15-17.45, 8.9.2016-8.12.2016, 12.1.2017-18.5.2017
39h+51h=90h

Kurssimaksu 130 €, sisaltda materiaalit

SYKSY 2016

Abstraktia -29.9. 2016%4 krt) Paula

Aplikointi 6 27.10.2016 (3 krt) Riikka
Hiilenmustaa 3.-17.11. 2016% krtg aula

Vanha kirja 24.11- 8.12.2016 (3 krt) Riikka
KEVAT 2017

Huopareliefi/kipsi 12.-26.1.2017 (3 krt) Satu
Solmeilua 2.-23.2.2017 (4 krt) Riikka
Lumi kimmeltaa 9.-30.3.2017 (4 krt) Paula
Peltipurkin uusi elama 6.-27.4.2017 (4 krt) Riikka
Nayttelyyn valmistautuminen  4.-11.5.2017 (2 krt) Paula

KANGASNIEMI

1104501 VARHAISIAN OPINNOT 6-7 V.
Otonkulma, taidekoulu

Niina Lahikainen, Katja Hepo-oja, Paivi Saikkonen,
Taina Pietila

Ma 16.30-17.30, 5.9.2016-5.12.2016, 9.1.2017-
15.5.2017 (Huom. ma kaksi pyhaa)
16,9h+20,8h=37,7h

Kurssimaksu 100 €, sisaltda materiaalit

SYKSY 2016
limapalloja lentoon  5.-26.9.2016 (4krt) Taina
Reliefi savesta 3.10.2016 (1krt) Katja

Taikametsa 10.-17.10.2016 (2krt) Paivi
Eldinelamaa 31.10- 21.11.2016 (4krt) Niina
Hurmaava vari 28.11.-5.12.2016 (2krt) Taina
KEVAT 2017

Kivikyla 9.-30.1.2017 (4krt) Niina

Isot kuviot 6.- 13.2.2016 }2krt) Taina
Variloisto 1 20.2.-6.3.2017 (2krt) Niina
Kipposia kupposia  13.-20.3.2017 ( krt) Paivi
Meren sylissa 27.3-10.4.2017 (3krt) Taina
Vériloisto 2 24.4-15.5.2017 (3krt) Niina

1104503 TAITEEN PERUSOPETUS 8-9 V. ryhma |
Otonkulma, taidekoulu

Niina Lahikainen, Katja Hepo-oja, Paivi Saikkonen,
Taina Pietila

Ma 14.15-16.10, 5.9.2016-5.12.2016, 9.1.2017-
15.5.2017

325h+40h=725h

Kurssimaksu 115 €, sisaltda materiaalit

SYKSY 2016
Varia varin paalle

5.-26.9.2016 (4krt) Taina
Reliefi savesta

3.10.2016 (1krt) Katja

Taikametsa 10.-17.10.2016 (2krt) Paivi
Villakuono 31.10- 21.11.2016 (4krt) Niina
Olen persoona 28.11.-5.12.2016 (2krt) Taina
KEVAT 2017

VanhOJen kirjojen tarina 9.-30.1.2017 (4krt) Niina
Tarkkana 6.-12.2.2017 (2krt) Taina
Taidenaamio | 20.2.-6.3.2017 (2krt) Niina
Kipposia kupposia  13-20.3.2017 (2krtL aivi
Antaa menna 27.3-10.4.2017 (3krt) Taina
Taidenaamio I 24.4-15.5.2017 (3krt) Niina

1104502 TAITEEN PERUSOPETUS 8-9 V. ryhma Il
Otonkulma, taidekoulu

Niina Lahlkalnen Katja Hepo-oja, Paivi Saikkonen,
Taina Pietila

To 14.15-16.10, 8.9.2016- 8.12.2016, 12.1.2017-
11.5.2017

325h+425h=75h

Kurssimaksu 115 €, sisaltda materiaalit
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SYKSY 2016

Villakuono 8.-22.9.2016 (3krt) Niina
Varia varin paalle 29.9.-13.10.2016 (3krt) Taina
Taikametsa 20.10.2016 (1krt) Paivi
Vanhojen kirjojen tarina  3.- 24.11.2016 (4krt) Niina
Olen persoona 1.-8.12.2016 (2krt) Taina
KEVAT 2017

Taidenaamio | 12.-26.1.2017 (3krt) Niina
Tarkkana 2.-16.2.2017 (3krt) Taina
Reliefi savesta 23.2.2017 (1krt) Katja
Kipposia kupposia 9.-16.3.2017 (2krt) Paivi
Taidenaamio || 23.3.-6.4.2017 (3krt) Niina

Mielenmaisemaa 13.-27.4.2017 (3krt) Taina
Nayttelya valmistellen 4.-11.5.2017 (2krt) Niina

1104505 TYOPAJAOPINNOT 10-V.

Otonkulma, taidekoulu

Niina Lahikainen, Katja Hepo-oja, Paivi Saikkonen,

Taina Pietila

To 14.30-16.45, 8.9.2016-8.12.2016, 12.1.2017-18.5.2017
39h+51h=90h

Kurssimaksu 130 €, sisaltda materiaalit

SYKSY 2016

Kuka katsoo peilistda  8.-22.9.2016 (3krt) Taina
Villatupa 29.9- 20.10.2016 (4krt) Niina
Taikametsa 3.11.2016 (1krt) PalVl
Riemukas kansio 10.-24.11. 2016§3krt) Taina
Variloisto 1.- 8.12.2016 (2krt) Niina
KEVAT 2017

Kuviot pintaan 12.-26.1.2017 (3krt) Taina
Saihkyva silmusolmu  2.-23.2.2017 (4krt) Niina
Reliefi savesta 9.3.2017 (1krt) Katja
Kipposia kupposia 16.3.2017 (1krt) Paivi
Varituubin henki 23.3.-6.4.2017 g krt) Taina
Taidenaamio 13.-27.4.2017 (3krt) Niina

Nayttelya valmistellen 4.-11.5.2017 (2krt) Talna
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AIKUISTEN KASITYOPAINOT-
TEINEN TAIDEKOULU

Visuaalisten taiteiden perusopetuksen (OPH 39/011/2002)
tehtavana on antaa opiskelijoille laaja kokonaisnakemys
visuaalisista taiteista, joihin kuuluvat mm. kasityd ja ku-
vataide. Taiteen perusopetus on oma koulumuotonsa ja
osa yleissivistavaa koulutusta. Taiteen perusopetuksessa
noudatetaan koulutuksen jérjestajan taiteenaloittain
hyvaksymia opetussuunnitelmia, jotka perustuvat Ope-
tushallituksen paattdmiin opetussuunnitelmien perusteisiin.

Opetuksen tavoitteena on kehittéda opiskelijoiden itseil-
maisukykya, luovuutta ja kykya arvostaa kulttuuria seka
sailyttaa ja kehittaa sita edelleen. Taiteen perusopetus
tarjoaa hyvan mahdollisuuden pitkajanteiseen ja omasta
kiinnostuksesta lahtevaan visuaaliseen opiskeluun. Op-
piminen on sosiaalinen vuorovaikutustilanne, jossa ryh-
mataidot ja aikuisen eléaménkokemukset ovat rikkaus ja
voimavara.

Aikuisten taiteen perusopetus etenee yleisen taiteen peru-
sopetuksen tavoitteiden mukaan. Opetus on tavoitteellista
tasolta toiselle etenevaa eri taiteenalojen opetusta. Vahv-
istettu taiteen perusopetuksen opetussuunnitelma Puulan
seutuopistossa on vuodelta 2013, jossa mainitaan mahdol-
lisuus my6s aikuisten taiteen perusopetuksen aloittamis-
een. Yleisen taiteen perusopetuksen oppimaaran mukaan
opetuksen laajuus on 500 tuntia, joka koostuu perusopin-
noista ja t(gbpajaopinnoista seka lopuksi paattotyon teke-
misesta. Opetusta annetaan iltaisin kolme tuntia viikossa
ja vuodessa opetustunteja kertyy noin 90. Taidekoulu on
tarkoitettu aikuisille (yli 16-vuotiaille), ylaikarajaa ei ole.
Kurssimaksu 130 € sisaltaa opetuksen perusmateriaalit.
Aikuisten taidekoulun opetus on mahdollista lukea osaksi
lukio-opetusta.

Lisatietoja antaa taidekoulun vastaava opettaja Satu Hiek-
kanen puh. 040 838 5499.

JOUTSA

Koulukeskus, Taitotalo, Taideluokka
Ma 5.9.-5.12.2016, 9.1.-15.5.2017 klo 18.00-20.30
Taina Varjus, Virpi Lehto, Satu Hiekkanen

LUKUVUOSI 2016-2017

Piirustuksen da maalauksen perusteet
5.9.-10.10.2016 (6x) Taina/Virpi

Huovutus |
24.10.-28.11.2016 (6x) Satu

Plastinen muotoilu, savi/kipsi
5.12.2016, 9.1.-6.2.2017 (6x) Taina

Plastinen sommittelu, paperimassa
13.2.-27.3.2017 (6x) Virpi

Vaatteet mun aatteet
3.4.-15.5.2017 (5x) Satu

TOIVAKKA

Toivakka, koulu, Tekstiili

Salomonin tie 3

Ma 5.9.-5.12.2016, 9.1.-15.5.2017 klo 18.00-20.30
Paula Marttila, Niina Lahikainen, Satu Hiekkanen, Taina
Varjus

LUKUVUOSI 2016-2017

Vaatteet mun aatteet
5.9.-10.10.2016 (6x) Satu

Maalausta ja varioppia
24.10.-28.11.2016 (6x) Paula

Plastinen sommittelu, paperimassa
5.12.2016, 9.1.-6.2.2017 (6x) Niina

Huovutus |
13.2.-27.3.2017 (6x) Satu

Plastinen muotoilu/ savi, kipsi
3.4.-15.5.2017 (5x) Taina

KANGASNIEMI

Otonkulma

Ma 5.9.-5.12.2016, 9.1.-15.5.2017 klo 18.00-20.30
Niina Lahikainen, Taina Pietila, Satu Hiekkanen, Katja
Hepo-oja

LUKUVUOSI 2016-2017

Huovutus |
5.9.-10.10.2016 (6x) Niina

Varioppi/maalaus/piirustus
24.10.-28.11.2016 (6x) Taina

Vaatteet mun aatteet
5.12.2016, 9.1.-6.2.2017 (6x) Satu

Muotoilu/ savi, kipsi
13.2.-27.3.2017 (6x) Katja

Plastinen sommittelu/paperimassa
3.4.-15.5.2017 (5x) Niina



PUULAN SEUTUOPISTO

ILMOITTAUTUMISLOMAKE LUKUVUOSI 2016-2017
Laskutus tapahtuu tdman lomakkeen tietojen perusteella!

O Joutsa O Kangasniemi O Toivakka []muu,

Tahdella (*) merkityt tiedot ovat pakollisia. Kahdella tahdella (**) merkittyja Tiedotelupa
tietoja tarvitaan Tilastokeskuksen ja Opetushallituksen keraamiin tilastoihin. Kaikki O kylla O ei
tiedot ovat luottamuksellisia.

* Suku- ja etunimet

* Henkil6tunnus

(ppkkvv-9999)

‘ Kotikunta

* Lahiosoite

* Postinumero ja —toimipaikka

Puhelin

Kkoti ‘ tyo

matkapuhelin

Sahkoposti (kirjoita selvasti)

** Paaasiallinen toiminta O tydssa Dtyétén O alle kouluikainen,
kotiaiti, aitiyslomalainen,
n opiskelija/ [] e'akeléinen varusmies
koululainen

** Koulutustausta [] perusaste O toinen aste
(kansa-, keski- tai peruskoulu) (lukio, ammattikoulu, ammatti- ja
O korkea-aste erikoisammattitutkinto)
(opistoaste, ammattikorkeakoulu ja |[] MUY
yliopisto)

limoittaudun seuraaville kursseille Maksut

Kurssin Kurssin nimi Kausi- Kurssima | Opinto-

koodi kortti ksu seteli *)

Anon opintoseteliavustusta (30 €, 1 kpl/hl6). Kuulun seuraavaan opintoseteliin oikeuttavaan ryhmaan:

O tyoton O elakelainen O alhainen pohjakoulutus

(ei perusopetuksen jalkeista kokeva
koulutusta)

O oppimisvaikeuksia

O maahanmuuttaja

Maksajan yhteystiedot, mikéli maksaja on muu, kuin henkild itse (esim. tydnantaja, y-tunnus)

Nimi

Lahiosoite

Postin:o ja —toimipaikka

Paivays

Allekirjoitus ja henkiltunnus
(huoltajan, mikali opiskelija on
alle 18 v.)
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KANGASNIEMI JOUTSA
Otto Mannisen tie 2 Lansitie 5, PL 20
51200 Kangasniemi 19651 Joutsa
Puh. 040 743 4811 Puh. 040 358 0011

www.puulanseutuopisto.fi (3 & Y

Julkinen tiedote. Jaetaan kaikkiin talouksiin!

ekisterij: elila, Viestorekisterikeskus,
— PL 123, 00531 Helsinki.
Tietojen tekninen toimitus: Posti Oy, PL 7, 00011 Posti.




